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NOVEDAD: Precio mensual por actividad y mes sin bonificar 16,10€ (Acuerdo 3 de agosto de 2021, BOJA niimero 151 pagina 234). Las actividades podran sufrir

modificaciones en funcién de la situacién sanitaria y la normativa. Sélo se bonifica UNA actividad de las que se hagan uso de lunes a jueves de octubre a mayo, la
segunda, tercera o cuarta actividad se pagan integras. Las actividades con un nimero de usuarios inferior a 10 se cerraran segin normativa.
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La Piramide de la Actividad Fisica para nifios y nifias en edad escolar

La Piramide de la Actividad Fisica fue creada por la Park Nicollet Medical Foundation, fundacion americana en defensa de una vida
mas saludable. Se basa en el modelo de la Pirdmide

Alimentaria.

m La Piramide de la Actividad Fisica para nifios y nifias es
No més d una representacion gréafica para que los nifios y las familias
dos haras al dia comprendan con facilidad la importancia de elegir una

actividad y las veces que se debe realizar
semanalmente.
m Consta de cuatro niveles, como se muestra en la figura.
209 vaces e El nivel 3 relne las actividades de caracter mas

sedentario a las que habria que dedicar menos horas,
como ver la television, jugar a la videoconsola o sentarse
@. delante del ordenador.
m e El nivel 2 agrupa actividades donde se desarrollan
Entre 3y 5 veces lafuerzay la flexibilidad, como el judo o la gimnasia.
a la semana . .. . -

e El nivel 1 recoge actividades de caracter aerobico,
como una carrera ligera, nadar de forma suave, y algunos
deportes como futbol y baloncesto.

e En la base se recomiendan actividades cotidianas
diarias, como ir caminando al colegio, ayudar a hacer lo
compra, subir las escaleras de casa o pasear al perro.

EETZM Todos los dias
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cnglish Games: “Aprender en inglés” .
Baby English: “Aprender en inglés”

Actividades de apoyo educativo: IdiomasPara alumnado de Infantil y 1° de primaria. Hoy en dia vivimos en un mundo globalizado donde conocer
la lengua inglesa es una necesidad.

Con el auge de las TIC (Tecnologias de la
Informacioén y la Comunicacion) y para el dmbito
cientifico el aprendizaje de esta legua es
fundamental. Esta exfraescolar de inglés estd
enfocada a reforzar las diferentes competencias
en lengua inglesa: expresidon oral, escrita vy
compresion auditiva por medio de juegos de una
forma divertida y natural. Una vez aprendidos,
juegos, cuentos, canciones,... nunca se olvidan.

Los ninos y ninas, interiorizan los conocimientos vy
aprenden inconscientemente, aprenden el inglés
de una forma natural y divertida.

Los grupos al ser reducidos, permiten que los juegos se centren en el alumnado
y los profesores actian como facilitadores, fomentando la participacion de
toda la clase y promoviendo la comunicacion entre ellos en inglés.
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Creamos espacios de aprendizaje donde nuestro alumnado no juega para aprender, sino que aprende jugando. La actividad
lUdica estimula su atencién y memoria, el juego facilita la comunicacién vy facilita el lenguaje
de una forma natural y coherente.

Los juegos de memoria, juegos de palabras, juegos de mesa, juego al escondite, juegos de
cocina que nos conviertan en grandes cocineros y si ademads, el chocolate es el protagonista y
la receta estd en inglés, el juego vy el aprendizaje estd servido. Aungue no entienda palabra
por palabra, desarrollan una buena comprension oral.

Los juegos son fdciles para su edad y nivel, utilizan las cuatro destrezas, fomentando un
aprendizaje significativo a fravés de la experiencia.

S Una vez aprendidos
N juegos, cuentos, canciones...

Nuestros juegos con la musica y canciones TOP TEN, nos permiten aproximarnos de una forma ‘Nunca se olvidani

natural y divertida a expresiones que de otra forma seria mucho mds costosa y tediosa
aprender. Afinando el oido, siguiendo sus lefras y aprendiendo sus significados, NUESTRO
ALUMNADO PODRA ADOPTAR SU USO EN EL DIA A DIA, DE UNA FORMA NATURAL.Estos juegos
les permiten tener experiencias en inglés que les permiten asimilarlo de una forma natural
como el aprendizaje de la lengua materna.

Con la readlizacion de juegos cooperativos en inglés, promovemos no solo la comunicacion sino que incrementamos los mensajes
positivos al grupo aumentando la participacion, de esta forma interiorizan la gramdatica inglesa de una forma espontdnea y
natural.

Todos los juegos que se proponen tienen cardcter ludico, que permiten la libre expresion del nino para favorecer su
participacién, con actividades variadas y breves para mantener su atencion
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Todos los juegos que se proponen fienen cardcter [Udico, que permiten la libre expresion del nino para favorecer su
participacién, con actividades variadas y breves para mantener su atencion

Cambridge YLE (Young Learners English)

We prepare for

Starters (2°,3°Prim), Movers (3°,4° Prim), Flyers (5°,6°Prim)

Ca m b ridge Actividades de apoyo educativo: Idiomas
English Qualifications’ Cambrid ge En gl ish

A range of exams to meet different needs

e Aprenderinglés cerca
de casa, de una forma natural y divertida.

Proficiency

.. . . s - ~ s (CPE)
e Certifica tu nivel de inglés vdlido en todo el mundo, £ % C2 c2
U e
con el prestigio de la Universidad de Cambridge. g 2 & o
e En el Ultimo curso, mdas del 80% de aprobados s -
(+'4
, . o : s 8 B2 B2
Los grupos se hardn segun prueba inicial de nivel. 5
g g Preliminary
Material necesario: libro Cambridge segun nivel. = g B1 o il B1
Exdmenes oficiales CAMBRIDGE realizados con FGUMA. Las familias é
interesadas podrdn abonar la tasa y asi poder realizar el examen. Estos s A2
exdmenes son voluntarios. E 2 Movers
E &8 (YLE Movers)
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M U |.T| D E P O RT E , para alumnado de primaria. acivisaces deportivas: mutideporte.

Busca potenciar la prdctica del deporte y de los valores que conlleva,
incidiendo en la salud. Favorecer su adopcidén como hdbito permanente y
que sirva de instrumento para el desarrollo de las relaciones sociales y de un
aprovechamiento positivo del tiempo libre.

ELBE EL TUY, es

El objetivo principal de la actividad es buscar la participacion y el fomento
del deporte como actividad saludable y divertida, respetando los valores de companerismo,
cooperacion, juego en equipo, juego limpio, etc.

Iniciacion al deporie y Juegos del mundo para alumnado de infanti

Actividades deportivas: Multideporte.

El juego ocupa denfro de los medios de expresion del nino un lugar privilegiado. No podemos
considerarlo sélo como un pasatiempo o diversion: es también un aprendizaje para la vida
adulta. En el juego el nino aprende a conocer su propio cuerpo y sus posibilidades, desarrolla
su personalidad y encuentra un lugar en el grupo. Desde el punto de vista del desarrollo de
la persona el juego es necesario porgue inicia una
buena relacidén con la realidad y porque de una forma
placentera infroduce en el mundo de las relaciones
sociales.
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Y O G A Actividades deportivas: Gimnasia.

Actividad excelente para realizar ejercicio fisico, ademds de incrementar la fuerza, la flexibilidad y el equilibrio.

De la misma manera que sirve como instrumento valiosisimo en la educaciéon emocional de nuestro alumnado, porgque
ayuda en la mejora de su autoestima, potenciando su empatia y ayuddndoles a conocer y gestionar sus emociones.

wmemem
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AJ E D R EZ Actividades deportivas.

La actividad extraescolar ajedrez centra sus contenidos en el desarrollo de una partida de ajedrez, el movimiento
de las piezas y su grado de actuacion, las estrategias que se deben seguir en funcion del tipo de partida dada o
los movimientos programados necesarios para jugar de forma légica.

El ajedrez también servird para aprender a manejar el control emocional del alumnado mientras estdn inmersos
en una partida.

Estar bajo situaciones de presion muchas veces termina causando un caos por completo en la persona, pero con
el ajedrez, se ensenard al alumnado a usar la calma y la concentracion para poder jugar.

sHay que tener inteligencia para jugare No,
el gjedrez hace a la gente inteligente.

Emanuel Lasker
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- | ]
Bl \ I L E n I l \ tOd O r I tl I IO Actividades de expresion artistica y musical: Baile y danza.

Baile para todo el alumnado, un grupo de infantil y otro de primaria ... jenamoérate de este arte inigualable!

Esta actividad contribuye al desarrollo infegral de nuestro alumnado de una forma lUdica y creativa, desarrollando
su talento innato utilizando Unicamente como herramienta EL BAILE y su muUsica.

Desarrollamos la sensibilidad por el arte y el baile, permitiendo que fluyan sus sentimientos en un espacio donde
puedan contar una historia Unicamente con el movimiento del cuerpo.

Ayuda a la socializacion de los ninos y ninas y a superar su timidez. Mediante |la improvisacion fluyen al compds
de la musica, nuestro alumnado refuerza valores como la cohesidon grupal,
la confianza en el ofro, la cooperacion, la superacion, la empatia, la
participaciéon... mientras los libera del estrés. Aprende a bailar poniendo a

prueba tu ritmo y tus ganas de aprender.

Diversion para todas las edades.
kids
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ScrapBooking

Actividades de expresion artistica y musical: Manualidades.

Actividad donde nuestros alumnos crean, modelan, manipulan, pintan, recortan y pegan, teniendo muy presente el
cuidado del medio ambiente usando materiales que pueden ser reutilizados.

Esta actividad fomenta la imaginacion, la cooperacion, la atencidén, la concentracion y la psicomotricidad fina de los
niNnos y ninas dando la oportunidad a nuestros alumnos de desarrollar su creatividad, reconociendo al mismo tiempo la
importancia que tiene el cuidado y preservacion del medio ambiente.
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