Lunes

Martes

Menu Abri

| 2024

Basal

Miércoles

Jueves

Viernes

1
coliflor, puerro y calabacin

oliva y perejil v.ZQ
- Patatas gajo especiadas al

horno vl@
- Fruta: platano

- Pan de trigo ecolégicd

8

coliflor, puerro y
champifiones

perejil

- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1

- Fruta:manzana

- Pan de trigo ecolégicd

15

vl

cebolla 'y ajo v3@
- Patatas gajo especiadas al

horno v1
- Fruta: platano

- Pan de trigo ecolégicd

22
- Sopa de estrellitas, patata,
zanahoria y pollo v.1

- Judias verdes al horno con
salsa de tomate v2
- Fruta: platano

- Pan de trigo ecolégicd

29

- Crema de verduras con patata,

- Merluza al horno con aceite de

e

P:15.67%, G: 29.97%, HC: 54.35%, Az: 26.97gr

Sal: 1.00gr‘ AGS: 2.53gr‘ 512.68 Kcal Sal: 1.51&!. AGS: gr. 561.86 Kcal

- Crema de verduras con patata,

- Salmén al horno con aove y

e

P: 21.50%, G: 29.98%, HC: 48.52%, Az: 17.67gr

Sal: .18gr‘ AGS: 2.38gr‘ 479.77 Kcal

- Crema de calabacin y puerros

- Pavo al horno con salsa de

e

P: 12.23%, G: 37.95%, HC: 49.82%, Az: 28.13gr

Sal: 0.83gr‘ AGS: 2.48gr‘ 487.50 Kcal Sal: Z.Dlgr. AGS: gr. 603.68 Kcal

- Bacalao al horno con ajitos v3

e

P: 16.03%, G: 28.72%, HC: 55.25%, Az: 27.34gr

Sal: .Oﬁgr‘ AGS: 2.05gr‘ 465.26 Kcal

2
- Ensalada de lechuga, tomate,
aceitunas, maiz y huevo durc
- Lacitos con salsa de tomate,
zanahoria, cebolla, pimiento y
queso v2
- Frutazmanzana

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P:12.42%, G: 40.51%, HC: 47.07%, Az: 19.89gr

3
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1
- Tortilla de patata con cebolla
tavl
- Tomate y pepino alifiado v1 @
- Fruta:naranja
- Pan de trigo ecolégicd @

P:14.47%, G: 35.96%, HC: 49.57%, Az: 17.73gr

Sal: 2. DEI, AGS: 3.4327, 527.14 Kcal

4
- Crema de patata, guisantes,
zanahoria y calabacin@

o

- Bacalao al horno con ajitos v3

- Ensalada de lechuga, maiz y

zanahoria@
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo integral

P: 14.07%, G: 37.85%, HC: 48.09%, Az: 26.60gr

Sal: 2.10gr, AGS: 2.82gr, 470.97 Kcal
S oo =

9
- Lentejas guisadas con patata,
berenjena y calabacin v.1
- Tortilla francesa al horno
- Ensalada de lechuga, aceitunas
y zanahoria
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P: 14.98%, G: 35.97%, HC: 49.05%, Az: 26.92gr

16
- Arroz guisado con magro,
tomate y guisantes v1
- Tortilla francesa al horno
- Ensalada de lechuga, aceitunas
y zanahoria
- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P:11.03%, G: 37.39%, HC: 51.58%, Az: 19.14gr

Sal: Z.DGEI. AGS: 58&!. 549.14 Kcal

10
- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria, pepino y huevo duro@
- Macarrones con salsa de
tomate, calabacin y queso
rallado
- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P:12.44%, G: 33.11%, HC: 54.45%, Az: 20.99gr

Sal: 1. ZEI, AGS: 3.5927, 476.31 Keal

- Crema de judias blancas
guisadas con patata, tomate y
zanahoria

- Merluza al horno con aceite de
oliva y perejil v.2

- Pisto de calabacin y berenjena
en salsa de tomate

- Fruta:zmanzana

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P: 18.59%, G: 30.74%, HC: 50.67%, Az: 19.54gr

Sal: 1. 42!, AGS: 2.2127, 471.93 Keal

5
- Arroz hervido con ajo, aove y
sal
- Albéndigas de pollo al horno
con salsa de tomate@
- Ensalada de lechuga, tomate y
huevo duro@
- Fruta:zmanzana

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P:8.93%, G: 32.29%, HC: 58.79%, Az: 16.24gr
Sal: 1.21gr, AGS: 3.24&!, 507.12 Kcal
= =

11
- Sopa con patatas, zanahorias,
fideos y garbanzos v.1

- Tortilla de patata con
calabacin ta vz

- Tomate alifiado @
- Fruta:mandarina

e

- Pan de trigo integral

P: 13.31%, G: 29.88%, HC: 56.81%, Az: 15.96gr

Sal: 0. 72§r‘ AGS: 2.50%& 503.85 Kcal

12
- Ensalada de lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y queso
fresco
- Cinta de lomo de cerdo al
horno en salsa
- Arroz hervido
- Fruta:naranja

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P:16.47%, G: 36.35%, HC: 47.18%, Az: 16.06gr
Sal: 1.31gr, AGS: Z.Blaﬂ, 417.87 Keal
= =

18
- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria, pepino y huevo duro@
- Espirales con tomate y attin
vl
- Fruta:naranja

e

- Pan de trigo integral

P:15.53%, G: 29.40%, HC: 55.08%, Az: 18.75gr

Sal: 1 99§r‘ AGS: 2.90%& 448.82 Kcal

23
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria 'y
pimiento v1

e
)

- Huevos revueltos

- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1

- Fruta:zmandarina

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P: 16.84%, G: 37.94%, HC: 45.22%, Az: 11.43gr

30

Sal: 1.83&!. AGS: 59&!. 524.36 Kcal

24
- Ensalada de lechuga, tomate,
aceitunas, maiz y huevo durc
- Coditos con salsa de tomate,
zanahoria, cebolla y pimiento
v2
- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P: 11.73%, G: 39.89%, HC: 48.39%, Az: 21.78gr

Sal: 1. QEI, AGS: 4.4027, 543.12 Kcal

19

- Puchero de garbanzos con
calabaza, patata, zanahoria y

pollo vi1
- Tortilla de patata con cebolla

tavl

- Tomate alifiado @

- Yogurt natural

- Pan de trigo ecolc’)g\cn‘ @

P:15.71%, G: 34.55%, HC: 49.75%, Az: 19.47gr
Sal. 2.02%!, AGS: 4.71‘%, 519.46 Kc_al

25

- Arroz hervido con tomate
- Contramuslo de pollo asado al

horno al Iimé@
- Ensalada de lechuga,

e
e

zanahoria, maiz y aceitunas.
- Fruta:naranja

- Pan de trigo integral

P:14.83%, G: 28.89%, HC: 56.27%, Az: 14.54gr

Sal: 1 33gr‘ AGS: 2.30%& 469.29 Kcal

26
- Crema de verduras con patata,
calabacin, espinacas y
cebolla
- Rosada al horno con cebolla y

tomillo V2®

- Ensalada de brotes tiernos con

tomate y manzana
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégicd

P:16.81%, G: 30.22%, HC: 52.97%, Az: 29.27gr

Sal: 1.08%!, AGS: 2.21%!, 461.81 Keal

o F. Céscara / Apio /

Mostaza /

Sésamo / @ S02/

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES
La fruta podréa ser sustituida por zumo de naranja ecoldgica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones
del mercado de temporada.

Moluscos /

Altramuces /

Gluten / @ Crustéceos /

Huevos / @ Pescados / Cacahuetes / Q Soja/ o Lacteos

Elaborado por:

Cristina Vazquez (Colegiada n® AND-646)

Catering El Cantaro. TIf.: 951 10 27 48 - Ram6n Hernandez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga.




Lunes

Martes

Menu Abril 2024
Basal

Miércoles

Jueves

Viernes

1
Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa.-

Recomendacién cena:
Sopa de arroz con pollo y tortilla
francesa. Fruta fresca.-

2
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacion cena:
Pollo relleno de espinacas y
mozzarella. Fruta fresca.-

3

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacion cena:

Crema de verduras. Fajita integral con
aguacate, atin y mozzarella rallada. F
ruta fresca.-

4

Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacion cena:

Sopa de verduras. Revuelto de judias v
erdes con taquitos de jamén. Fruta f
resca.-

5

Recomendacién merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasas. -

Recomendacion cena:
Lubina al horno con verduras y
patatas. Fruta fresca. -

8
Recomendacién merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa.-

Recomendacion cena:
Pavo con salsa de setas y verduras
salteadas. Fruta fresca.-

9
Recomendacién merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacién cena:
Berenjena rellena de atlin, tomate y m
ozzarella fresca. Fruta fresca.-

10
Recomendacién merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa.-

Recomendacién cena:
Lenguado al horno con esparragos s
alteados. Fruta fresca.-

11
Recomendacién merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacioén cena:
Wok de verduras con tiras de pollo.
Fruta fresca.-

12

Recomendacién merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa.-

Recomendacién cena:
Quinoa salteada con verduritas y
huevo a la plancha. Fruta fresca.-

15
Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa.-

Recomendacioén cena:
Crema de puerros y muslitos de pollo
al horno. Fruta fresca.-

16
Recomendacién merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacion cena:

Guisantes salteados con zanahoria,
cebolla y taquitos de jamén. Fruta f
resca.-

17
Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa.-

Recomendacioén cena:
Hamburguesa de ternera casera con
guarnicion de ensalada de lechuga, t
omate y cebolla. Fruta fresca.-

18
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacién cena:

Menestra de calabacin, zanahoriay ¢
hampifiones con tortilla francesa. F
ruta fresca.

19

Recomendacién merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa.-

Recomendacién cena:

Mini pizza de berenjena con tomate,
mozzarella y jamén cocido. Fruta f
resca.-

22
Recomendacién merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa.-

Recomendacion cena:

Crema de calabaza con queso y
fajitas de pollo con pimientos de
colores. Fruta fresca.-

23
Recomendacién merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales. -

Recomendacion cena:

Ensalada de tomate y aguacate con
hamburguesa casera de pollo. Fruta
fresca.-

24
Recomendacién merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa.-

Recomendacion cena:

Crema de zanahoria y brochetas de
pimiento verde, cebolla, tomate cherry
y gambas. Fruta fresca.-

25
Recomendacién merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacion cena:
Merluza en salsa verde con verduras
al horno. Fruta fresca.-

26
Recomendacién merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa.-

Recomendacion cena:
Pastel de berenjena con jamén cocido
queso. Fruta fresca.-

El desayuno, la primera comida del dia "Come sano y muévete"

6ptimo

del desayuno...) y frutas.

rendimiento fisico e

Empezar el dia con un buen desayuno es necesario para conseguir un
organismo necesita energia
y nutrientes para ponerse en marcha y asi afrontar una nueva jornada.
Por tanto, es la ocasién para incluir alimentos que tienen que estar presentes
en la dieta diaria: leche o derivados lacteos, cereales (pan, galletas, cereales

intelectual. EIl

onsejos:

La alimentacion y los estilos de vida son clave en la salud, sigue nuestros c

- Realiza ejercicio fisico al menos durante 60 minutos diarios.
- Come de todo, limitando las grasas, azucares y sal.
- Lavate las manos antes de sentarse a la mesa.




=)
El Cantaro

Lunes

Martes

Menu Abril 2024
Colegio, Celiaco

Miércoles

Jueves

Viernes

1
- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y calabacin
- Merluza al horno con aceite de
oliva y perejil v.2°
- Patatas gajo especiadas al
horno vl@
- Fruta: platano

e

- Pan sin gluten

P: 14.56%, G: 30.18%, HC: 55.27%, Az: 28.39gr

Sal: 1.08gr, AGS: 2.65gr, 560.04 Kcal

- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y

champifiones

- Salmén al horno con aove y
perejil

- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1

- Fruta:zmanzana

(%]

- Pan sin gluten

P: 20.01%, G: 30.20%, HC: 49.79%, Az: 19.09gr

Sal: A.ZBgr, AGS: 2.50gr, 527.13 Kcal

- Crema de calabacin y puerros
vl

- Pavo al horno con salsa de
cebolla y ajo VB@

- Patatas gajo especiadas al
horno v1

- Fruta: platano

e

- Pan sin gluten

P: 11.22%, G: 37.76%, HC: 51.01%, Az: 29.55gr

Sal: gr, AGS: .Gogr, 534.86 Kcal
22
- Sopa de arroz con zanahorias,
calabaza, patata y pollo

@)

- Bacalao al horno con ajitos v3

- Judias verdes al horno con
salsa de tomate v2
- Fruta: platano

- Pan sin gluten

P:10.85%, G: 34.28%, HC: 54.87%, Az: 26.42gr

Sal: 2.12gr, AGS: 3. gl’, 607.90 Kcal

2
- Ensalada de lechuga, tomate,
aceitunas, maiz y huevo durc
- Pasta sin gluten con salsa de
tomate, zanahoria, cebolla,
pimiento y quesoo
- Frutazmanzana
- Pan sin gluten

P:11.49%, G: 34.26%, HC: 54.25%, Az: 20.65gr

Sal: 1.68gr, AGS: 5.13%!, 561.88 Kcal

- Lentejas guisadas con patata,
berenjena y calabacin v.1

- Tortilla francesa al horno

- Ensalada de lechuga, aceitunas
y zanahoria

- Fruta: platano

e

- Pan sin gluten

P: 13.96%, G: 35.90%, HC: 50.14%, Az: 28.34gr

Sal: 2.14gr, AGS: 3.70%!, 596.50 Kcal

- Arroz guisado con magro,
tomate y guisantes v1

- Tortilla francesa al horno

- Ensalada de lechuga, aceitunas
y zanahoria

- Fruta:pera

e

- Pan sin gluten

P: 10.28%, G: 37.26%, HC: 52.45%, Az: 20.56gr

- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1

- Huevos revueltos

- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1

- Fruta:zmandarina

- Pan sin gluten

P: 15.67%, G: 37.77%, HC: 46.56%, Az: 12.85gr

Sal: 1.92gr, AGS: 3.71gr, 571.72 Kcal

3
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1
- Tortilla de patata con cebolla
ta vl

- Tomate y pepino alifiado v1 @
- Fruta:naranja
- Pan sin gluten @

P: 13.43%, G: 35.89%, HC: 50.68%, Az: 19.15gr

Sal: Z.SBEI, AGS: 3.552!, 574.50 Kcal

- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria, pepino y huevo duro@
- Pasta sin gluten con tomate,
calabacin y quesoo

- Fruta:pera

e

- Pan sin gluten

P:9.93%, G: 34.07%, HC: 56.00%, Az: 19.73gr

Sal: 1.0BEI, AGS: A.Blgr, 543.32 Kcal

- Crema de judias blancas
guisadas con patata, tomate y
zanahoria

- Merluza al horno con aceite de
oliva y perejil v.2

- Pisto de calabacin y berenjena
en salsa de tomate

- Fruta:zmanzana

e

- Pan sin gluten

P: 17.24%, G: 30.92%, HC: 51.84%, Az: 20.96gr

Sal: .ZEI,AGS: .3Er,519. Keal
24

- Ensalada de lechuga, tomate,
aceitunas, maiz y huevo durc

- Pasta sin gluten con salsa de
tomate, zanahoria, cebolla y
pimiento

- Fruta:pera

e

- Pan sin gluten

P:10.31%, G: 32.62%, HC: 57.06%, Az: 22.08gr

Sal: 1.562!, AGS: 3.932!, 533.78 Kcal

4
- Crema de patata, guisantes,
zanahoria y calabacin

(@)

- Bacalao al horno con ajitos v3

- Ensalada de lechuga, maiz y
zanahoria@

- Fruta: platano

- Pan sin gluten

P:12.97%, G: 37.53%, HC: 49.50%, Az: 27.90gr
11
- Sopa con garbanzos, arroz,
zanahorias y patatas
- Tortilla de patata con
calabacin ta vz

- Tomate alifiado @
- Fruta:mandarina

- Pan sin gluten

P: 13.36%, G: 30.55%, HC: 56.09%, Az: 15.20gr

18
- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria, pepino y huevo duro@
- Pasta sin gluten con tomate y
atin
- Fruta:naranja

(%]

- Pan sin gluten

P: 13.91%, G: 29.25%, HC: 56.85%, Az: 17.43gr

S BAar‘ AGS: 3. Ogr‘ 525.72 Kcal
25

- Arroz hervido con tomate

- Contramuslo de pollo asado al
horno al Iimé@

- Ensalada de lechuga,
zanahoria, maiz y aceitunas. @
- Fruta:naranja @

- Pan sin gluten

P: 13.76%, G: 29.03%, HC: 57.21%, Az: 15.84gr

Sal: 1. 2r‘ AGS: 2.342r‘ 518.90 Kcal

5
- Arroz hervido con ajo, aove y
sal
- Albéndigas de pollo al horno
con salsa de tomate @ @
- Ensalada de lechuga, tomate y
huevo duro@
- Fruta:zmanzana

e

- Pan sin gluten

P: 8.15%, G: 32.38%, HC: 59.47%, Az: 17.66gr

12
- Ensalada de lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y queso
fresco
- Cinta de lomo de cerdo al
horno en salsa’
- Arroz hervido
- Fruta:naranja

e

- Pan sin gluten

P:15.11%, G: 36.24%, HC: 48.66%, Az: 17.48gr
Sal. gr. AGS: Z.SSEr. 465.23 Kceal
- Puchero de garbanzos con
calabaza, patata, zanahoria y

pollo v1
- Tortilla de patata con cebolla

tavl

- Tomate alifiado @
- Yogurt natural

- Pan sin gluten

P: 14.61%, G: 34.54%, HC: 50.85%, Az: 20.89gr

Sal; gr. AGS: .BSgr. 566.82 Kcal

- Crema de verduras con patata,
calabacin, espinacas y

cebolla

- Rosada al horno con cebolla y

tomillo v2®

- Ensalada de brotes tiernos con

tomate y manzana
- Fruta: platano

(&)

- Pan sin gluten

P: 15.51%, G: 30.44%, HC: 54.05%, Az: 30.69gr

Sal: 1. gr. AGS: 2.33gr. 509.17 Kcal

@ F. Céscara / Apio /

Mostaza /

Sésamo / @ s02/

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES
La fruta podréa ser sustituida por zumo de naranja ecoldgica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones

del mercado de temporada.

Moluscos /

Altramuces /

Gluten / @ Crustéceos /

Huevos / ° Pescados /

Cacahuetes / Q Soja/ o Lacteos

Elaborado por:

Cristina Vazquez (Colegiada n°® AND-646)

Catering El Cantaro. TIf.: 951 10 27 48 - Ram6n Hernandez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga.




Lunes

Menu Abri

| 2024

Colegios, Alergia a PLV

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

1
- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y calabacin
- Merluza al horno con aceite de
oliva y perejil v.ZQ
- Patatas gajo especiadas al
horno vl@
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégicd

P:15.67%, G: 29.97%, HC: 54.35%, Az: 26.97gr

Sal: 1.00gr‘ AGS: 2.53gr‘ 512.68 Kcal

- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y

champifiones

- Salmén al horno con aove y
perejil

- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1

- Fruta:zmanzana

e

- Pan de trigo ecolégicd

P: 21.50%, G: 29.98%, HC: 48.52%, Az: 17.67gr

Sal: .18gr‘ AGS: 2.38gr‘ 479.77 Kcal
- Crema de calabacin y puerros

vl
- Pavo al horno con salsa de

cebolla 'y ajo v3@
- Patatas gajo especiadas al

horno v1
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégicd

P: 12.23%, G: 37.95%, HC: 49.82%, Az: 28.13gr

Sal: 0.83gr‘ AGS: 2.48gr‘ 487.50 Kcal

- Sopa de estrellitas, patata,

e
o

zanahoria y pollo v.1
- Bacalao al horno con ajitos v3

- Judias verdes al horno con
salsa de tomate v2
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégicd

P: 16.03%, G: 28.72%, HC: 55.25%, Az: 27.34gr

Sal: .Oﬁgr‘ AGS: 2.05gr‘ 465.26 Kcal

2
- Ensalada de lechuga, tomate,

aceitunas, maiz y huevo durc
- Pasta con salsa de tomate,

zanahoria, cebolla y pimiento

- Frutazmanzana

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P:13.24%, G: 31.72%, HC: 55.03%, Az: 19.85gr

Sal: 14501, A g1, 477.02 Keal

3
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1
- Tortilla de patata con cebolla
tavl
- Tomate y pepino alifiado v1 @
- Fruta:naranja
- Pan de trigo ecolégicd @

P:14.47%, G: 35.96%, HC: 49.57%, Az: 17.73gr

Sal: 2. Dg!, AGS: 3.43g7, 527.14 Kcal

4
- Crema de patata, guisantes,
zanahoria y calabacin@

o

- Bacalao al horno con ajitos v3

- Ensalada de lechuga, maiz y

zanahoria@
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo integral

P: 14.07%, G: 37.85%, HC: 48.09%, Az: 26.60gr

Sal: 2 1Dgr‘ AGS: 2 82gr‘ 470.97 Kcal

9
- Lentejas guisadas con patata,
berenjena y calabacin v.1
- Tortilla francesa al horno
- Ensalada de lechuga, aceitunas
y zanahoria
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P: 14.98%, G: 35.97%, HC: 49.05%, Az: 26.92gr

Sal: 2.06gr, AGS: 3.589r, 549.14 Kcal
B A R =

10
- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria, pepino y huevo duro@
- Pasta con tomate y calabacin

- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P: 13.06%, G: 21.80%, HC: 65.14%, Az: 22.46gr

Sal: 1.97gr, AGS: 2.339r, 466.15 Kcal
= PESTRARE S ARSI SR o T

16
- Arroz guisado con magro,
tomate y guisantes v1
- Tortilla francesa al horno
- Ensalada de lechuga, aceitunas
y zanahoria
- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P:11.03%, G: 37.39%, HC: 51.58%, Az: 19.14gr

Sal: Z.Dlgr. AGS: 4.162!. 603.68 Kcal

17
- Crema de judias blancas
guisadas con patata, tomate y
zanahoria
- Merluza al horno con aceite de
oliva y perejil v.2
- Pisto de calabacin y berenjena
en salsa de tomate
- Frutazmanzana

e

- Pan de trigo ecoldgicé

P: 18.59%, G: 30.74%, HC: 50.67%, Az: 19.54gr

Sal: 1.64gr AGS: 2.21gr, 471.93 Keal

11
- Sopa con patatas, zanahorias,
fideos y garbanzos v.1

- Tortilla de patata con
calabacin ta vz

- Tomate alifiado @
- Fruta:mandarina

e

- Pan de trigo integral

P: 13.31%, G: 29.88%, HC: 56.81%, Az: 15.96gr

Sal: 0. 72gr‘ AGS: 2. SDgr‘ 503.85 Kcal
18
- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria, pepino y huevo duro@
- Espirales con tomate y attin
vl
- Fruta:naranja

e

- Pan de trigo integral

P:15.53%, G: 29.40%, HC: 55.08%, Az: 18.75gr

Sal: 1 99gr‘ AGS: 2 gl)gr‘ 448.82 Kcal

23
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria 'y
pimiento v1
- Huevos revueltos
- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1
- Fruta:zmandarina

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P: 16.84%, G: 37.94%, HC: 45.22%, Az: 11.43gr

Sal: 1.832!. AGS: 3.592!. 524.36 Kcal

24
- Ensalada de lechuga, tomate,
aceitunas, maiz y huevo durc
- Coditos con salsa de tomate,
zanahoria, cebolla y pimiento
v2
- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P: 11.73%, G: 39.89%, HC: 48.39%, Az: 21.78gr

Sal L49gr, AGS: 4.400r, 543.12 Keal

25

- Arroz hervido con tomate
- Contramuslo de pollo asado al

horno al Iimé@
- Ensalada de lechuga,

e
e

zanahoria, maiz y aceitunas.
- Fruta:naranja

- Pan de trigo integral

P:14.83%, G: 28.89%, HC: 56.27%, Az: 14.54gr

Sal: 1 33gr‘ AGS: 2 SDgr‘ 469.29 Kcal

30

1

2

5
- Arroz hervido con ajo, aove y
sal
- Albéndigas de pollo al horno
con salsa de tomate@
- Ensalada de lechuga, tomate y
huevo duro@
- Fruta:zmanzana

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P:8.93%, G: 32.29%, HC: 58.79%, Az: 16.24gr

Sal: 1. gr, AGS: 3.24gr, 507.12 Kcal
12

- Ensalada de lechuga, maiz,
tomate y zanahoria
- Cinta de lomo de cerdo al
horno en salsa@
- Arroz hervido
- Fruta:naranja

e

- Pan de trigo ecol6gict

P: 15.68%, G: 37.97%, HC: 46.35%, Az: 16.62gr
19

- Puchero de garbanzos con
calabaza, patata, zanahoria y
pollo v1
- Tortilla de patata con cebolla
tavl
- Tomate alifiado @
- Yogurt de soja
- Pan de trigo ecoldgicd

e

P: 16.88%, G: 29.46%, HC: 53.66%, Az: 6.97gr

Sal: 1831, AGS: 2.83gr, 523,06 Keal
26

- Crema de verduras con patata,
calabacin, espinacas y

cebolla

- Rosada al horno con cebolla y

tomillo v2®

- Ensalada de brotes tiernos con

tomate y manzana
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégicd

P:16.81%, G: 30.22%, HC: 52.97%, Az: 29.27gr

Sal: L08gr AGS: 2.21gr. 461.81 Keal

0 F. Céscara / Apio /

Mostaza /

Sésamo / @ S02/

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES
La fruta podréa ser sustituida por zumo de naranja ecoldgica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones

del mercado de temporada.

Moluscos /

Altramuces /

Gluten / @ Crustéceos /

Huevos / ° Pescados /

) Cacahuetes / @ Soja/ o Lacteos

Elaborado por:

Cristina Vazquez (Colegiada n® AND-646)

Catering El Cantaro. TIf.: 951 10 27 48 - Ram6n Hernandez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga.




=)
El Cantaro

Lunes

Martes

Menu Abril 2024
Colegio, Rica en fibra

Miércoles

Jueves

Viernes

1
- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y calabacin
- Merluza al horno con aceite de
oliva y perejil v.2°
- Patatas gajo especiadas al
horno vl@
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo integral

P: 15.62%, G: 30.11%, HC: 54.27%, Az: 27.09gr

Sal: 1.02gr, AGS: 2.61gr, 510.43 Kcal

- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y

champifiones

- Salmén al horno con aove y
perejil

- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1

- Fruta:zmanzana

e

- Pan de trigo integral

P: 21.43%, G: 30.13%, HC: 48.44%, Az: 17.79gr

Sal: A.ZOgr, AGS: 2.45gr, 477.52 Kceal

- Crema de calabacin y puerros
vl

- Pavo al horno con salsa de
cebolla y ajo VB@

- Patatas gajo especiadas al
horno v1

- Fruta: platano

e

- Pan de trigo integral

P:12.18%, G: 38.08%, HC: 49.74%, Az: 28.25gr
Sal: ﬁr, AGS: .55gr, 485.25 Kcal

- Sopa de estrellitas, patata,
zanahoria y pollo v.1

a
(@)

- Bacalao al horno con ajitos v3

- Judias verdes al horno con
salsa de tomate v2
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo integral

P: 15.97%, G: 28.88%, HC: 55.16%, Az: 27.46gr

Sal: 2.08gr, AGS: 2. gr, 463.01 Kcal

2
- Ensalada de lechuga, tomate,

aceitunas, maiz y huevo durc
- Pasta integral con salsa de
tomate, zanahoria, cebolla,

(:14)
e

pimiento y queso v2
- Frutazmanzana

- Pan de trigo integral

P:12.75%, G: 42.00%, HC: 45.26%, Az: 20.37gr

Sal: 154gr, AGS: 5.43gr, 858.71 Keal

- Lentejas guisadas con patata,
berenjena y calabacin v.1

- Tortilla francesa al horno

- Ensalada de lechuga, aceitunas
y zanahoria

- Fruta: platano

e

- Pan de trigo integral

P:14.92%, G: 36.09%, HC: 48.98%, Az: 27.04gr

Sal: 2.08%!, AGS: 3.66%!, 546.89 Kcal

- Arroz integral guisado con
magro, tomate y guisantes

- Tortilla francesa al horno

- Ensalada de lechuga, aceitunas
y zanahoria

- Fruta:pera

e

- Pan de trigo integral

P:10.45%, G: 40.39%, HC: 49.16%, Az: 18.20gr

Sal: 1. 5%!, AGS: gr, 589.29 Kcal
23

- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1

- Huevos revueltos

- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1

- Fruta:zmandarina

- Pan de trigo integral

P: 16.78%, G: 38.06%, HC: 45.16%, Az: 11.55gr

Sal: 1.35gr, AGS: 3.67gr, 522.11 Kcal

3
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1
- Tortilla de patata con cebolla
ta vl

- Tomate y pepino alifiado v1 @
- Fruta:naranja
- Pan de trigo integral @

P: 14.41%, G: 36.09%, HC: 49.50%, Az: 17.85gr

Sal: Z.SZEI, AGS: 3.512r, 524.89 Kcal

- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria, pepino y huevo duro@
- Pasta integral con salsa de
tomate, calabacin y queso

rallado

- Fruta:pera

e

- Pan de trigo integral

P: 12.88%, G: 34.62%, HC: 52.50%, Az: 21.45gr

Sal: 1.24Er, AGS: S.BGEI, 473.31 Keal

- Crema de judias blancas
guisadas con patata, tomate y
zanahoria

- Merluza al horno con aceite de
oliva y perejil v.2

- Pisto de calabacin y berenjena
en salsa de tomate

- Fruta:zmanzana

(%]

- Pan de trigo integral

P: 18.53%, G: 30.88%, HC: 50.59%, Az: 19.66gr

Sal: .GEI,AGS: .QEI,ABQ. Keal
24

- Ensalada de lechuga, tomate,
aceitunas, maiz y huevo durc

- Pasta integral con salsa de
tomate, zanahoria, ce.bolla y
£

S

pimiento
- Fruta:pera

e

- Pan de trigo integral

P: 13.68%, G: 33.45%, HC: 52.87%, Az: 21.77gr

Sal: 1.A7Er, AGS: S.SZEI, 476.97 Keal

4
- Crema de patata, guisantes,
zanahoria y calabacin@

()

- Bacalao al horno con ajitos v3

- Ensalada de lechuga, maiz y

zanahoria@
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo integral

P:14.07%, G: 37.85%, HC: 48.09%, Az: 26.60gr
Sal: 2. 1Dgr‘ AGS: 2. EZﬁr‘ 470.97 Kcal
- Sopa con patatas, zanahorias,
fideos y garbanzos v.1

- Tortilla de patata con
calabacin ta vz

- Tomate alifiado @
- Fruta:mandarina

e

- Pan de trigo integral

P: 13.31%, G: 29.88%, HC: 56.81%, Az: 15.96gr

Sal: 0. 72gr‘ AGS: 2. SDgr‘ 503.85 Kcal
18
- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria, pepino y huevo duro@
- Pasta integral con tomate y

atun
- Fruta:naranja

e

- Pan de trigo integral

P: 14.08%, G: 31.39%, HC: 54.53%, Az: 16.75gr

S OQEF‘ AGS: 3. Agr‘ 489.16 Kcal
25

- Arroz integral con tomate

- Contramuslo de pollo asado al
horno al Iimé@

- Ensalada de lechuga,
zanahoria, maiz y aceitunas. @
- Fruta:naranja

- Pan de trigo integral

P: 18.22%, G: 49.76%, HC: 32.02%, Az: 13.48gr

Sal: 2. gr‘ AGS: 2.5$gr‘ 316.69 Kcal

5
- Arroz integral con ajo, aove y
sal
- Albéndigas de pollo al horno
con salsa de tomate @
- Ensalada de lechuga, tomate y

huevo duro@
- Fruta:zmanzana

e

- Pan de trigo integral

P: 6.34%, G: 35.57%, HC: 58.09%, Az: 16.64gr

Sal: 1. gr. AGS: 24gr. 495.52 Kcal

- Ensalada de lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y queso
fresco

- Cinta de lomo de cerdo al
horno en salsa’

- Arroz integral hervido

- Fruta:naranja

e

- Pan de trigo integral

P:12.82%, G: 31.72%, HC: 55.45%, Az: 16.46gr

Sal. gr. AG! BSgr. 514.57 Kcal

19

- Puchero de garbanzos con

calabaza, patata, zanahoria y

pollo v1

- Tortilla de patata con cebolla

tavl

- Tomate alifiado @

- Yogurt natural

e

- Pan de trigo integral

P: 15.65%, G: 34.68%, HC: 49.68%, Az: 19.59gr

Sal gr AGS: 4.79g1, 517.21 Keal
26

- Crema de verduras con patata,
calabacin, espinacas y

cebolla

- Rosada al horno con cebolla y

tomillo v2®

- Ensalada de brotes tiernos con

tomate y manzana
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo integral

P:16.74%, G: 30.37%, HC: 52.89%, Az: 29.39gr

Sal: 1. gr. AG! gr. 459.56 Kcal

0 F. Céscara / Apio /

Mostaza /

Sésamo / @ s02/

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES
La fruta podréa ser sustituida por zumo de naranja ecoldgica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones

del mercado de temporada.

Moluscos /

Altramuces /

Gluten / @ Crustéceos /

Huevos / ° Pescados /

Cacahuetes / @ Soja/ o Lacteos

Elaborado por:

Cristina Vazquez (Colegiada n°® AND-646)

Catering El Cantaro. TIf.: 951 10 27 48 - Ram6n Hernandez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga.




Lunes

Martes

Menu Abri

| 2024

Colegio, Sin carne

Miércoles

Jueves

Viernes

1
- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y calabacin
- Merluza al horno con aceite de
oliva y perejil v.Ze
- Patatas gajo especiadas al
horno vl@
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégicd

P:15.67%, G: 29.97%, HC: 54.35%, Az: 26.97gr

Sal: 1.00gr, AGS: 2.53gr, 512.68 Kal

- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y

champifiones

- Salmén al horno con aove y
perejil

- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1

- Fruta:zmanzana

e

- Pan de trigo ecolégicd

P: 21.50%, G: 29.98%, HC: 48.52%, Az: 17.67gr
Sal: 4.180r, AGS: 2.380r, 479.77 Keal

- Crema de calabacin y puerros

vl

- Bacalao al horno @ @
- Patatas gajo especiadas al
horno v1

- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégict

P: 13.48%, G: 36.91%, HC: 49.61%, Az: 26.54gr

Sal: 2.03gr, AGS: Z.GSEr, 477.28 Keal

- Sopa de fideos sélo verdura.

O

- Bacalao al horno con ajitos v3

- Judias verdes al horno con
salsa de tomate v2

- Fruta: platano

- Pan de trigo ecolégicd

e

P: 14.42%, G: 26.07%, HC: 59.51%, Az: 29.20gr

Sal: .UQSr, AGS: Z.UGSr, 508.61 Kcal

2
- Ensalada de lechuga, tomate,
aceitunas, maiz y huevo durc
- Lacitos con salsa de tomate,
zanahoria, cebolla, pimiento y
queso v2
- Frutazmanzana

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P:12.42%, G: 40.51%, HC: 47.07%, Az: 19.89gr

Sal: 1.51gr. AGS: 5.260r. 561.86 Kcal

3
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1
- Tortilla de patata con cebolla
tavl
- Tomate y pepino alifiado v1 @
- Fruta:naranja
- Pan de trigo ecolégicd @

P:14.47%, G: 35.96%, HC: 49.57%, Az: 17.73gr

Sal: 2.300r, AGS: 3.43qr, 527.14 Keal

4
- Crema de patata, guisantes,
zanahoria y calabacin@

o

- Bacalao al horno con ajitos v3

- Ensalada de lechuga, maiz y

zanahoria@
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo integral

P: 14.07%, G: 37.85%, HC: 48.09%, Az: 26.60gr

Sal: 2.1001, AGS: 2.820r, 470.97 Kcal

9
- Lentejas guisadas con patata,
berenjena y calabacin v.1
- Tortilla francesa al horno
- Ensalada de lechuga, aceitunas
y zanahoria
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P: 14.98%, G: 35.97%, HC: 49.05%, Az: 26.92gr

Sal Z.DGgr. AGS: 3.582r. 549.14 Kcal
16
- Arroz guisado con verduras
- Tortilla francesa al horno
- Ensalada de lechuga, aceitunas
y zanahoria
- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P:9.44%, G: 36.48%, HC: 54.09%, Az: 22.83gr

Si Sﬁgr, AGS: It 634.74 Kcal

10
- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria, pepino y huevo duro@
- Macarrones con salsa de
tomate, calabacin y queso
rallado
- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P:12.44%, G: 33.11%, HC: 54.45%, Az: 20.99gr

Sal: 1.220r, AGS: 3.69qr, 476.31 Kcal

- Crema de judias blancas
guisadas con patata, tomate y
zanahoria

- Merluza al horno con aceite de
oliva y perejil v.2

- Pisto de calabacin y berenjena
en salsa de tomate

- Frutazmanzana

e

- Pan de trigo ecoldgicé

P: 18.59%, G: 30.74%, HC: 50.67%, Az: 19.54gr

Sal: 1.64gr AGS: 2.21gr, 471.93 Keal

11

- Sopa de fideos sélo verdura.

- Tortilla de patata con
calabacin ta vz

- Tomate alifiado @
- Fruta:mandarina

e

- Pan de trigo integral

P: 11.60%, G: 30.63%, HC: 57.76%, Az: 16.65gr

Sal: 0.74g1, AGS: 2.4, 462.95 Keal
18

- Ensalada de lechuga, maiz,

zanahoria, pepino y huevo duro@

- Espirales con tomate y attin

vl

- Fruta:naranja

e

- Pan de trigo integral

P:15.53%, G: 29.40%, HC: 55.08%, Az: 18.75gr

Sal: 1,990, AGS: 2.900r, 448.82 Kcal

23
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria 'y
pimiento v1
- Huevos revueltos
- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1
- Fruta:zmandarina

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P: 16.84%, G: 37.94%, HC: 45.22%, Az: 11.43gr

Sal: 1.830r AGS: 3.500r. 524.36 Kcal

24
- Ensalada de lechuga, tomate,
aceitunas, maiz y huevo durc
- Coditos con salsa de tomate,
zanahoria, cebolla y pimiento
v2
- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P: 11.73%, G: 39.89%, HC: 48.39%, Az: 21.78gr

Sal L49gr, AGS: 4.400r, 543.12 Keal

25
- Arroz hervido con tomate
- Tortilla francesa
- Ensalada de lechuga,

o)
(%]

zanahoria, maiz y aceitunas.
- Fruta:naranja

- Pan de trigo integral

P: 9.84%, G: 39.23%, HC: 50.93%, Az: 14.37gr

Sal: .Osgr, AGS: 3.842r, 527.58 Kcal

30

1

2

5
- Arroz hervido con ajo, aove y
sal
- Judias verdes al horno con
salsa de tomate
- Ensalada de lechuga, tomate y
huevo duro@
- Frutazmanzana

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P: 8.80%, G: 34.43%, HC: 56.77%, Az: 15.90gr

12
- Ensalada de lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y queso
fresco
- Merluza al horno°
- Arroz hervido
- Fruta:naranja

e

- Pan de trigo ecol6gict

P: 13.68%, G: 43.64%, HC: 42.68%, Az: 13.78gr
Si Oﬂgr, AGS: .25gr, 426.15 Kcal

- Crema de calabaza
- Tortilla de patata con cebolla

tavl

- Tomate alifiado @

- Yogurt naturalo

- Pan de trigo ecoldgicd

(&)

P:10.95%, G: 44.50%, HC: 44.56%, Az: 21.67gr

26
- Crema de verduras con patata,
calabacin, espinacas y
cebolla
- Rosada al horno con cebolla y
tomillo v2®
- Ensalada de brotes tiernos con
tomate y manzana
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégicd

P:16.81%, G: 30.22%, HC: 52.97%, Az: 29.27gr

Sal: L08gr AGS: 2.21gr. 461.81 Keal

O F. Céscara / Apio /

Mostaza /

Sésamo / @ S02/

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES
La fruta podréa ser sustituida por zumo de naranja ecoldgica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones

del mercado de temporada.

Moluscos /

Altramuces /

Gluten / @ Crustéceos /

Huevos / ° Pescados / |

) Cacahuetes / @ Soja/ o Lacteos

Elaborado por:

Cristina Vazquez (Colegiada n°® AND-646)

Catering El Cantaro. TIf.: 951 10 27 48 - Ram6n Hernandez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga.




Lunes

Martes

Menu Abril 2024
Coleqgio,

Miércoles

Sin cerdo

Jueves

Viernes

1
- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y calabacin
- Merluza al horno con aceite de
oliva y perejil v.ZQ
- Patatas gajo especiadas al
horno vl@
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégicd

8
- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y
champifiones
- Salmén al horno con aove y
perejil
- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1
- Fruta:zmanzana

e

- Pan de trigo ecolégicd

15
- Crema de calabacin y puerros
vl
- Pavo al horno con salsa de
cebolla 'y ajo v3@
- Patatas gajo especiadas al
horno v1
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégicd

22
- Sopa de estrellitas, patata,
zanahoria y pollo v.1
- Bacalao al horno con ajitos v3

- Judias verdes al horno con
salsa de tomate v2
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégicd

29

P:15.67%, G: 29.97%, HC: 54.35%, Az: 26.97gr

Sal: 1.00gr‘ AGS: 2.53gr‘ 512.68 Kcal Sal: 1.512!. AGS: gr. 561.86 Kcal

P: 21.50%, G: 29.98%, HC: 48.52%, Az: 17.67gr

Sal: .18gr‘ AGS: 2.38gr‘ 479.77 Kcal

P: 12.23%, G: 37.95%, HC: 49.82%, Az: 28.13gr

Sal: 0.83gr‘ AGS: 2.48gr‘ 487.50 Kcal S: 55gr, Al gr 561.04 Kcal

P: 16.03%, G: 28.72%, HC: 55.25%, Az: 27.34gr

Sal: .Oﬁgr‘ AGS: 2.05gr‘ 465.26 Kcal Sal: 1.832!. AGS: 59&!. 524.36 Kcal

2
- Ensalada de lechuga, tomate,
aceitunas, maiz y huevo durc
- Lacitos con salsa de tomate,
zanahoria, cebolla, pimiento y
queso v2
- Frutazmanzana

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P:12.42%, G: 40.51%, HC: 47.07%, Az: 19.89gr

3
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1
- Tortilla de patata con cebolla
tavl
- Tomate y pepino alifiado v1 @
- Fruta:naranja
- Pan de trigo ecolégicd @

P:14.47%, G: 35.96%, HC: 49.57%, Az: 17.73gr

Sal: 2. DEV, AGS: 3.43E7, 527.14 Kcal

4
- Crema de patata, guisantes,
zanahoria y calabacin@

o

- Bacalao al horno con ajitos v3

- Ensalada de lechuga, maiz y

zanahoria@
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo integral

P: 14.07%, G: 37.85%, HC: 48.09%, Az: 26.60gr

Sal: 2 102r‘ AGS: 2.82gr‘ 470.97 Kcal

9

- Lentejas guisadas con patata,
berenjena y calabacin v.1

- Tortilla francesa al horno
- Ensalada de lechuga, aceitunas

y zanahoria
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P: 14.98%, G: 35.97%, HC: 49.05%, Az: 26.92gr

16
- Arroz guisado con pollo
- Tortilla francesa al horno
- Ensalada de lechuga, aceitunas

y zanahoria
- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecolégicd

P:12.85%, G: 38.93%, HC: 48.22%, Az: 18.08gr

Sal: 2.069r, AGS: 3.580r. 549.14 Keal

10
- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria, pepino y huevo duro@
- Macarrones con salsa de
tomate, calabacin y queso
rallado
- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P:12.44%, G: 33.11%, HC: 54.45%, Az: 20.99gr

Sal: 1. ZEV, AGS: S.BQEV, 476.31 Keal

- Crema de judias blancas
guisadas con patata, tomate y
zanahoria

- Merluza al horno con aceite de
oliva y perejil v.2

- Pisto de calabacin y berenjena
en salsa de tomate

- Frutazmanzana

e

- Pan de trigo ecoldgicé

P: 18.59%, G: 30.74%, HC: 50.67%, Az: 19.54gr

Sal: 1. AEV, AGS: 2.21E7, 471.93 Keal

11
- Sopa con patatas, zanahorias,
fideos y garbanzos v.1

- Tortilla de patata con
calabacin ta vz

- Tomate alifiado @
- Fruta:mandarina

e

- Pan de trigo integral

P: 13.31%, G: 29.88%, HC: 56.81%, Az: 15.96gr

Sal: 0. 722r‘ AGS: 2.50gr‘ 503.85 Kcal
18
- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria, pepino y huevo duro@
- Espirales con tomate y attin
vl
- Fruta:naranja

e

- Pan de trigo integral

P:15.53%, G: 29.40%, HC: 55.08%, Az: 18.75gr

Sal: 1 99§r‘ AGS: 2.90gr‘ 448.82 Kcal

23
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria 'y
pimiento v1

e
)

- Huevos revueltos

- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1

- Fruta:zmandarina

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P: 16.84%, G: 37.94%, HC: 45.22%, Az: 11.43gr

24
- Ensalada de lechuga, tomate,
aceitunas, maiz y huevo durc
- Coditos con salsa de tomate,
zanahoria, cebolla y pimiento
v2
- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P: 11.73%, G: 39.89%, HC: 48.39%, Az: 21.78gr

Sal: 1. Qgr, AGS: 4.40g7, 543.12 Kcal

5
- Arroz hervido con ajo, aove y
sal
- Albéndigas de pollo al horno
con salsa de tomate@
- Ensalada de lechuga, tomate y
huevo duro@
- Fruta:zmanzana

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P:8.93%, G: 32.29%, HC: 58.79%, Az: 16.24gr

Sal: 1. gr, AGS: 3.24%!, 507.12 Kcal

- Ensalada de lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y queso
fresco

- Pollo al horno

- Arroz hervido

- Fruta:naranja

e

- Pan de trigo ecolégict

P: 28.52%, G: 29.89%, HC: 41.60%, Az: 14.68gr
Sal: 1.480r, AGS: 2,580, 442.31 Keal
19
- Puchero de garbanzos con
calabaza, patata, zanahoria y

pollo vi1
- Tortilla de patata con cebolla

tavl
- Tomate alifiado @
- Yogurt natural

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P:15.71%, G: 34.55%, HC: 49.75%, Az: 19.47gr
Sal: 2.02gr AGS: 4.71gr. 519.46 Kal
al I qr. ccal

25

- Arroz hervido con tomate
- Contramuslo de pollo asado al

horno al Iimé@
- Ensalada de lechuga,

e
e

zanahoria, maiz y aceitunas.
- Fruta:naranja

- Pan de trigo integral

P:14.83%, G: 28.89%, HC: 56.27%, Az: 14.54gr

Sal: 1 33gr‘ AGS: 2.30gr‘ 469.29 Kcal

30

1

2

26
- Crema de verduras con patata,
calabacin, espinacas y
cebolla
- Rosada al horno con cebolla y

tomillo VZ@

- Ensalada de brotes tiernos con

tomate y manzana
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégicd

P:16.81%, G: 30.22%, HC: 52.97%, Az: 29.27gr

Sal: L08gr AGS: 2.21gr. 461.81 Keal

0 F. Céscara / Apio /

Mostaza /

Sésamo / @ S02/

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES
La fruta podréa ser sustituida por zumo de naranja ecoldgica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones

del mercado de temporada.

Moluscos /

Altramuces /

Gluten / @ Crustéceos /

Huevos / @ Pescados / Cacahuetes / @ Soja/ o Lacteos

Elaborado por:

Cristina Vazquez (Colegiada n® AND-646)

Catering El Cantaro. TIf.: 951 10 27 48 - Ram6n Hernandez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga.




Lunes

Menu Abri

| 2024

Colegio, Sin frutos secos

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

1
- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y calabacin
- Merluza al horno con aceite de
oliva y perejil v.ZQ
- Patatas gajo especiadas al
horno vl@
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégicd

P:15.67%, G: 29.97%, HC: 54.35%, Az: 26.97gr

8
- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y
champifiones
- Salmén al horno con aove y
perejil
- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1
- Fruta:zmanzana

e

- Pan de trigo ecolégicd

P: 21.50%, G: 29.98%, HC: 48.52%, Az: 17.67gr

15
- Crema de calabacin y puerros
vl
- Pavo al horno con salsa de

cebolla 'y ajo v3@
- Patatas gajo especiadas al

horno v1
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégicd

P: 12.23%, G: 37.95%, HC: 49.82%, Az: 28.13gr

22
- Sopa de estrellitas, patata,
zanahoria y pollo v.1
- Bacalao al horno con ajitos v3

- Judias verdes al horno con
salsa de tomate v2
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégicd

P: 16.03%, G: 28.72%, HC: 55.25%, Az: 27.34gr

29

Sal: 1.00gr‘ AGS: 2.53gr‘ 512.68 Kcal Sal: 1.51&!. AGS: gr. 561.86 Kcal

Sal: .18gr‘ AGS: 2.38gr‘ 479.77 Kcal

Sal: 0.83gr‘ AGS: 2.48gr‘ 487.50 Kcal Sal: Z.Dlgr. AGS: gr. 603.68 Kcal

o

Sal: .Oﬁgr‘ AGS: 2.05gr‘ 465.26 Kcal

2
- Ensalada de lechuga, tomate,
aceitunas, maiz y huevo durc
- Lacitos con salsa de tomate,
zanahoria, cebolla, pimiento y
queso v2
- Frutazmanzana

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P:12.42%, G: 40.51%, HC: 47.07%, Az: 19.89gr

3
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1
- Tortilla de patata con cebolla
tavl
- Tomate y pepino alifiado v1 @
- Fruta:naranja
- Pan de trigo ecolégicd @

P:14.47%, G: 35.96%, HC: 49.57%, Az: 17.73gr

Sal: 2. DEI, AGS: 3.4327, 527.14 Kcal

4
- Crema de patata, guisantes,
zanahoria y calabacin@

o

- Bacalao al horno con ajitos v3

- Ensalada de lechuga, maiz y

zanahoria@
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo integral

P: 14.07%, G: 37.85%, HC: 48.09%, Az: 26.60gr

Sal: 2.10gr, AGS: 2.82gr, 470.97 Kcal
S oo =

9
- Lentejas guisadas con patata,
berenjena y calabacin v.1
- Tortilla francesa al horno
- Ensalada de lechuga, aceitunas
y zanahoria
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P: 14.98%, G: 35.97%, HC: 49.05%, Az: 26.92gr

Sal: Z.DGEI. AGS: 58&!. 549.14 Kcal

16
- Arroz guisado con magro,
tomate y guisantes v1
- Tortilla francesa al horno
- Ensalada de lechuga, aceitunas
y zanahoria
- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P:11.03%, G: 37.39%, HC: 51.58%, Az: 19.14gr

10
- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria, pepino y huevo duro@
- Macarrones con salsa de
tomate, calabacin y queso
rallado
- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P:12.44%, G: 33.11%, HC: 54.45%, Az: 20.99gr

Sal: 1. ZEI, AGS: 3.5927, 476.31 Keal

- Crema de judias blancas
guisadas con patata, tomate y
zanahoria

- Merluza al horno con aceite de
oliva y perejil v.2

- Pisto de calabacin y berenjena
en salsa de tomate

- Fruta:zmanzana

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P: 18.59%, G: 30.74%, HC: 50.67%, Az: 19.54gr

Sal: 1. 42!, AGS: 2.2127, 471.93 Keal

5
- Arroz hervido con ajo, aove y
sal
- Albéndigas de pollo al horno
con salsa de tomate@
- Ensalada de lechuga, tomate y
huevo duro@
- Fruta:zmanzana

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P:8.93%, G: 32.29%, HC: 58.79%, Az: 16.24gr
Sal: 1.21gr, AGS: 3.24&!, 507.12 Kcal
= =

11
- Sopa con patatas, zanahorias,
fideos y garbanzos v.1

- Tortilla de patata con
calabacin ta vz

- Tomate alifiado @
- Fruta:mandarina

e

- Pan de trigo integral

P: 13.31%, G: 29.88%, HC: 56.81%, Az: 15.96gr

Sal: 0. 72§r‘ AGS: 2.50%& 503.85 Kcal

12
- Ensalada de lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y queso
fresco
- Cinta de lomo de cerdo al
horno en salsa
- Arroz hervido
- Fruta:naranja

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P:16.47%, G: 36.35%, HC: 47.18%, Az: 16.06gr
Sal: 1.31gr, AGS: Z.Blaﬂ, 417.87 Keal
= =

18
- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria, pepino y huevo duro@
- Espirales con tomate y attin
vl
- Fruta:naranja

e

- Pan de trigo integral

P:15.53%, G: 29.40%, HC: 55.08%, Az: 18.75gr

Sal: 1 99§r‘ AGS: 2.90%& 448.82 Kcal

23
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria 'y
pimiento v1
- Huevos revueltos
- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1
- Fruta:zmandarina

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P: 16.84%, G: 37.94%, HC: 45.22%, Az: 11.43gr

Sal: 1.83&!. AGS: 59&!. 524.36 Kcal

30

24
- Ensalada de lechuga, tomate,
aceitunas, maiz y huevo durc
- Coditos con salsa de tomate,
zanahoria, cebolla y pimiento
v2
- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P: 11.73%, G: 39.89%, HC: 48.39%, Az: 21.78gr

Sal: 1. QEI, AGS: 4.4027, 543.12 Kcal

19

- Puchero de garbanzos con
calabaza, patata, zanahoria y

pollo vi1
- Tortilla de patata con cebolla

tavl

- Tomate alifiado @

- Yogurt natural

- Pan de trigo ecolc’)g\cn‘ @

P:15.71%, G: 34.55%, HC: 49.75%, Az: 19.47gr
Sal. 2.02%!, AGS: 4.71‘%, 519.46 Kc_al

25

- Arroz hervido con tomate
- Contramuslo de pollo asado al

horno al Iimé@
- Ensalada de lechuga,

zanahoria, maiz y aceitunas. @
- Fruta:naranja

- Pan de trigo integral

P:14.83%, G: 28.89%, HC: 56.27%, Az: 14.54gr

Sal: 1 33gr‘ AGS: 2.30%& 469.29 Kcal

26
- Crema de verduras con patata,
calabacin, espinacas y
cebolla
- Rosada al horno con cebolla y

tomillo V2®

- Ensalada de brotes tiernos con

tomate y manzana
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégicd

P:16.81%, G: 30.22%, HC: 52.97%, Az: 29.27gr

Sal: 1.08%!, AGS: 2.21%!, 461.81 Keal

o F. Céscara / Apio /

Mostaza /

Sésamo / @ S02/

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES
La fruta podréa ser sustituida por zumo de naranja ecoldgica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones

del mercado de temporada.

Moluscos /

Altramuces /

Gluten / @ Crustéceos /

Huevos / @ Pescados / Cacahuetes / Q Soja/ o Lacteos

Elaborado por:

Cristina Vazquez (Colegiada n® AND-646)

Catering El Cantaro. TIf.: 951 10 27 48 - Ram6n Hernandez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga.




]
El Cantaro

Lunes

Martes

Menu Abri

| 2024

Colegio, Sin huevo

Miércoles

Jueves

Viernes

1
- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y calabacin
- Merluza al horno con aceite de
oliva y perejil v.2°
- Patatas gajo especiadas al
horno vl@
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégicd

P:15.67%, G: 29.97%, HC: 54.35%, Az: 26.97gr

Sal: 1.00gr, AGS: 2.53gr, 512.68 Kal

- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y

champifiones

- Salmén al horno con aove y
perejil

- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1

- Fruta:zmanzana

e

- Pan de trigo ecolégicd

P: 21.50%, G: 29.98%, HC: 48.52%, Az: 17.67gr

Sal: 4.180r AGS: 2.380r, 479.77 Kcal

- Crema de calabacin y puerros
vl

- Pavo al horno con salsa de
cebolla 'y ajo v3@

- Patatas gajo especiadas al
horno v1

- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégicd

P: 12.23%, G: 37.95%, HC: 49.82%, Az: 28.13gr

Sal: O.Eagr‘ AGS: Z.AEgr‘ 487.50 Kcal
22
- Sopa de arroz con zanahorias,
calabaza, patata y pollo

@)

- Bacalao al horno con ajitos v3

- Judias verdes al horno con
salsa de tomate v2
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégicd

P:11.71%, G: 34.28%, HC: 54.01%, Az: 25.00gr

Sal: .UASr, AGS: Z.QGSI', 560.54 Kcal

2
- Ensalada de lechuga, tomate,
aceitunas y maiz
- Pasta sin gluten con salsa de
tomate, zanahoria, cebolla,
pimiento y quesoc
- Frutazmanzana

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P:10.02%, G: 23.56%, HC: 66.42%, Az: 19.15gr

S: Dﬂgl, Al gr, 409.12 Kcal

- Lentejas guisadas con patata,
berenjena y calabacin v.1

- Pollo al ajillo@

- Ensalada de lechuga, aceitunas
y zanahoria

- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P:19.20%, G: 33.33%, HC: 47.46%, Az: 27.22gr

Sal: .75gr,A DZEI, 566.00 Kcal
16

- Arroz guisado con magro,
tomate y guisantes v1

- Pinchitos de pollo salteados

- Ensalada de lechuga, aceitunas
y zanahoria

- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecolégicd

P: 15.01%, G: 32.46%, HC: 52.53%, Az: 19.34gr

Sal: 1.700r, A gr, 884.48 Keal
23

- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1

- Pavo al ajillo al horno

- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1

- Fruta:zmandarina

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P: 16.90%, G: 40.17%, HC: 42.93%, Az: 12.55gr

Sal: .45gr,A 93gr, 563.98 Kcal
30

3
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1
- Pollo al horno
- Tomate y pepino alifiado v1 @
- Fruta:naranja
- Pan de trigo ecoldgicd @

P: 32.09%, G: 26.05%, HC: 41.85%, Az: 15.54gr

Sal: 2. Qgr, AGS: 2.1lgr, 492.67 Kcal

- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria y pepino

- Pasta sin gluten con tomate,
calabacin y quesoc

- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P: 8.39%, G: 31.92%, HC: 59.69%, Az: 18.45gr

Sal: 0.322!, AGS: 3.642r, 457.26 Kcal

- Crema de judias blancas
guisadas con patata, tomate y
zanahoria

- Merluza al horno con aceite de
oliva y perejil v.2

- Pisto de calabacin y berenjena
en salsa de tomate

- Frutazmanzana

e

- Pan de trigo ecoldgicé

P: 18.59%, G: 30.74%, HC: 50.67%, Az: 19.54gr

Sal: L64gr, AGS: 2.2191, 471,93 Keal

- Ensalada de lechuga, tomate,
aceitunas y maiz

- Pasta sin gluten con salsa de
tomate, zanahoria, cebolla y
pimiento

- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P: 8.33%, G: 20.59%, HC: 71.07%, Az: 20.58gr

Sal: 0.962!, AGS: 1.552r, 381.02 Keal

4
- Crema de patata, guisantes,
zanahoria y calabacin@
- Bacalao al horno con ajitos v3

()

- Ensalada de lechuga, maiz y

zanahoria@
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo integral

P:14.07%, G: 37.85%, HC: 48.09%, Az: 26.60gr
Sal: 2 1Dgr‘ AGS: 2. SZgr‘ 470.97 Kcal

- Sopa con garbanzos, arroz,

zanahorias y patatas

- Pinchitos de pavo al horno@

- Tomate alifiado
- Fruta:mandarina

e

- Pan de trigo integral

P:17.13%, G: 35.33%, HC: 47.54%, Az: 11.57gr
18

- Ensalada de lechuga, maiz,

zanahoria y pepino@

- Pasta sin gluten con tomate y

atin

- Fruta:naranja

e

- Pan de trigo integral

P: 12.82%, G: 26.47%, HC: 60.71%, Az: 16.27gr

Sal: 11191, AGS: 2.31gr, 437.41 Kal

- Arroz hervido con tomate

- Contramuslo de pollo asado al
horno al Iimé@

- Ensalada de lechuga,
zanahoria, maiz y aceitunas.

- Fruta:naranja

- Pan de trigo integral

P:14.83%, G: 28.89%, HC: 56.27%, Az: 14.54gr

Sal: 1.33gr, AGS: 2.300r, 469.29 Kcal

5
- Arroz hervido con ajo, aove y
sal
- Albéndigas de pollo al horno
con salsa de tomate
- Ensalada de lechuga y tomate@
- Frutazmanzana
- Pan de trigo ecol6gict @

P: 6.76%, G: 32.87%, HC: 60.36%, Az: 16.29gr
12

- Ensalada de lechuga, maiz,

tomate, zanahoria y queso

fresco

- Cinta de lomo de cerdo al

horno en salsa

- Arroz hervido

- Fruta:naranja

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P:16.47%, G: 36.35%, HC: 47.18%, Az: 16.06gr

Sal. 1.31gr, AGS: Z.Blgr, 417.87 Kcal

19

- Puchero de garbanzos con
calabaza, patata, zanahoria y
pollo v1
- Rosada al homo@ @ Q
- Tomate alifiado @
- Yogurt naturalo
- Pan de trigo ecol6gict

e

P: 23.25%, G: 33.34%, HC: 43.41%, Az: 16.38gr

26
- Crema de verduras con patata,
calabacin, espinacas y
cebolla
- Rosada al horno con cebolla y

tomillo v2®

- Ensalada de brotes tiernos con

tomate y manzana
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégicd

P:16.81%, G: 30.22%, HC: 52.97%, Az: 29.27gr

Sal: L08gr AGS: 2.21gr. 461.81 Keal

0 F. Céscara / Apio /

Mostaza /

Sésamo / @ S02/

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES
La fruta podréa ser sustituida por zumo de naranja ecoldgica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones

del mercado de temporada.

Moluscos /

Altramuces /

Gluten / @ Crustéceos /

Huevos / ° Pescados /

Cacahuetes / @ Soja/ o Lacteos

Elaborado por:

Cristina Vazquez (Colegiada n°® AND-646)

Catering El Cantaro. TIf.: 951 10 27 48 - Ram6n Hernandez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga.




Lunes

Martes

Menu Abri
Colegio, Sin

Miércoles

| 2024
pescado

Jueves

Viernes

1
- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y calabacin
- Pavo al ajillo al horno
- Patatas gajo especiadas al
horno v1
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecoldgict

P:12.97%, G: 35.90%, HC: 51.13%, Az: 28.37gr

8
- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y
champifiones
- Pavo al homo@
- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1
- Fruta:manzana

e

- Pan de trigo ecolégicd

P: 13.20%, G: 40.67%, HC: 46.12%, Az: 17.99gr

15
- Crema de calabacin y puerros
vl
- Pavo al horno con salsa de
cebolla 'y ajo v3@
- Patatas gajo especiadas al
horno v1
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégicd

P: 12.23%, G: 37.95%, HC: 49.82%, Az: 28.13gr

22
- Sopa de estrellitas, patata,
zanahoria y pollo v.1
- Pollo al horno
- Judias verdes al horno con
salsa de tomate v2
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecoldgict

P: 28.42%, G: 21.22%, HC: 50.37%, Az: 28.19gr

29

Sal: D.732r, AGS: 2.743I’, 560.39 Kcal

Sal: .QBSr, AGS: 2.73gr, 513.07 Keal

Sal: 0.83gr, AGS: 2.480r, 487.50 Kcal

Sal: .ASSr, AGS: 1.903r, 491.59 Kcal

2
- Ensalada de lechuga, tomate,
aceitunas, maiz y huevo durc
- Lacitos con salsa de tomate,
zanahoria, cebolla, pimiento y
queso v2
- Frutazmanzana

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P:12.42%, G: 40.51%, HC: 47.07%, Az: 19.89gr

Sal: 1.51gr. AGS: 5.260r. 561.86 Kcal

3
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1
- Tortilla de patata con cebolla
tavl
- Tomate y pepino alifiado v1 @
- Fruta:naranja
- Pan de trigo ecolégicd @

P:14.47%, G: 35.96%, HC: 49.57%, Az: 17.73gr

Sal: 2.300r, AGS: 3.43qr, 527.14 Keal

4
- Crema de patata, guisantes,
zanahoria y calabacin

- Pinchitos de pavo al horno@
- Ensalada de lechuga, maiz y
zanahoria

- Fruta: platano

e

- Pan de trigo integral

P: 12.62%, G: 43.79%, HC: 43.59%, Az: 26.92gr

Sal: 1.052r, AGS: 3.37gr, 530.25 Kcal

9
- Lentejas guisadas con patata,
berenjena y calabacin v.1
- Tortilla francesa al horno
- Ensalada de lechuga, aceitunas
y zanahoria
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P: 14.98%, G: 35.97%, HC: 49.05%, Az: 26.92gr

16
- Arroz guisado con magro,
tomate y guisantes v1
- Tortilla francesa al horno
- Ensalada de lechuga, aceitunas
y zanahoria
- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P:11.03%, G: 37.39%, HC: 51.58%, Az: 19.14gr

23
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria 'y
pimiento v1

e

- Huevos revueltos

- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1

- Fruta:zmandarina

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P: 16.84%, G: 37.94%, HC: 45.22%, Az: 11.43gr

Sal: 1.830r AGS: 3.500r. 524.36 Kcal

Sal: 2.060r, AGS: 3.580r. 549.14 Keal

Sal: 2.01gr. AGS: 4.160r. 603.68 Kcal

10
- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria, pepino y huevo duro@
- Macarrones con salsa de
tomate, calabacin y queso
rallado
- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P:12.44%, G: 33.11%, HC: 54.45%, Az: 20.99gr

Sal 12291, AGS: 3.690r, 47631 Keal

- Crema de judias blancas
guisadas con patata, tomate y
zanahoria

- Pavo al horno con aove

- Pisto de calabacin y berenjena
en salsa de tomate

- Fruta:zmanzana

e

- Pan de trigo ecolégicd

P:15.07%, G: 38.70%, HC: 46.22%, Az: 19.77gr

Sal: 15601, AGS: 2,551, 517.36 Keal

24

- Ensalada de lechuga, tomate,
aceitunas, maiz y huevo durc
- Coditos con salsa de tomate,
zanahoria, cebolla y pimiento
v2
- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P: 11.73%, G: 39.89%, HC: 48.39%, Az: 21.78gr

Sal L49gr, AGS: 4.400r, 543.12 Keal

5
- Arroz hervido con ajo, aove y
sal
- Albéndigas de pollo al horno
con salsa de tomate@
- Ensalada de lechuga, tomate y
huevo duro@
- Fruta:zmanzana

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P:8.93%, G: 32.29%, HC: 58.79%, Az: 16.24gr
Sal: 1219 AGS: 3.24gr. 507.12 Kal
= =

11
- Sopa con patatas, zanahorias,
fideos y garbanzos v.1

- Tortilla de patata con
calabacin ta vz

- Tomate alifiado @
- Fruta:mandarina

e

- Pan de trigo integral

P: 13.31%, G: 29.88%, HC: 56.81%, Az: 15.96gr

Sal: 0.72gr, AGS: 2.500r, 503.85 Kcal

12
- Ensalada de lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y queso
fresco
- Cinta de lomo de cerdo al
horno en salsa
- Arroz hervido
- Fruta:naranja

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P:16.47%, G: 36.35%, HC: 47.18%, Az: 16.06gr
Sal: 1.31gr, AGS: 2.81gr, 417.87 Kcal
= =

18
- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria, pepino y huevo duro@
- Pasta con tomate
- Fruta:naranja
- Pan de trigo integral

e

P: 12.03%, G: 32.13%, HC: 55.84%, Az: 18.44gr

Sal: 1.46§r, AGS: 3.39§r, 513.31 Keal

19
- Puchero de garbanzos con
calabaza, patata, zanahoria y

pollo vi1
- Tortilla de patata con cebolla

tavl
- Tomate alifiado @
- Yogurt natural

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P: 15.71%, G: 34.55%, HC: 49.75%, Az: 19.47gr

Sal: 2.029r, AGS: 4.71gr 819.46 Keal

25

- Arroz hervido con tomate
- Contramuslo de pollo asado al

horno al Iimé@
- Ensalada de lechuga,

e
e

zanahoria, maiz y aceitunas.
- Fruta:naranja

- Pan de trigo integral

P:14.83%, G: 28.89%, HC: 56.27%, Az: 14.54gr

Sal: 1.33gr, AGS: 2.300r, 469.29 Kcal

30

1

2

26
- Crema de verduras con patata,
calabacin, espinacas y
cebolla

- Huevos revueltos
- Ensalada de brotes tiernos con

tomate y manzana@
- Fruta: platano

- Pan de trigo ecoldgicd

e

P:12.23%, G: 38.53%, HC: 49.24%, Az: 29.01gr

S: lﬂr, AGS: .Glgr, 494.09 Kcal

O F. Céscara / Apio /

Mostaza /

Sésamo / @ S02/

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES
La fruta podréa ser sustituida por zumo de naranja ecoldgica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones

del mercado de temporada.

Moluscos /

Altramuces /

Gluten / @ Crustéceos /

Huevos / ° Pescados / |

) Cacahuetes / @ Soja/ o Lacteos

Elaborado por:

Cristina Vazquez (Colegiada n°® AND-646)

Catering El Cantaro. TIf.: 951 10 27 48 - Ram6n Hernandez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga.




=)
El Cantaro

Lunes

Martes

Menu Abril 2024
Coleqio, Tri

Miércoles

turados

Jueves

Viernes

1

- Triturado de patata,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puerro, apio, pavo

y garbanzos
- Yogurt!

P:19.16%, G: 38.83%, HC: 42.01%, Az: 22.79gr

Sal: 0.45gr, AGS: 2.605r, 346.95 Kcal

- Triturado de patata,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puerro, apio, pavo

y garbanzos
- Yogurt!

P:19.16%, G: 38.83%, HC: 42.01%, Az: 22.79gr
Sal: .ASgr, AGS: 2.60gr, 346.95 Kcal

- Triturado de patata,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puerro, apio, pavo

y garbanzos
- Yogurt!

P:19.16%, G: 38.83%, HC: 42.01%, Az: 22.79gr
Sal: 0.45gr, AGS: 2.605r, 346.95 Kcal

- Triturado de patata,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puerro, apio, pavo

y garbanzos
- Yogurt!

P:19.16%, G: 38.83%, HC: 42.01%, Az: 22.79gr
Sal: .ASgr, AGS: 2.60gr, 346.95 Kcal

- Triturado de patata,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puerro, apio, pavo

y garbanzos
- Yogurt!

P:19.16%, G: 38.83%, HC: 42.01%, Az: 22.79gr

2

- Triturado de patata,
zanahoria, cebolla, tomate,

aove, merluza y arroz
- Yogurt

P:19.64%, G: 17.51%, HC: 62.84%, Az: 23.16gr

Sal: 0.60gr, A g1, 464.20 Keal

- Triturado de patata,
zanahoria, cebolla, tomate,

aove, merluzay arron
- Yogurto

P: 10.64%, G: 17.51%, HC: 62.84%, Az: 23.16gr
Sal: 0.60gr, AGS: 2.439r, 464.20 Keal

- Triturado de patata,
zanahoria, cebolla, tomate,

aove, merluza y arroz
- Yogurto

P:19.64%, G: 17.51%, HC: 62.84%, Az: 23.16gr

S: GUEI, Al gr 464.20 Kcal
23

- Triturado de patata,
zanahoria, cebolla, tomate,

aove, merluza y arroz
- Yogurt

P:19.64%, G: 17.51%, HC: 62.84%, Az: 23.16gr

Sal: 0.60gr, AGS: 2.43gr, 464.20 Keal
30

- Triturado de patata,
zanahoria, cebolla, tomate,

aove, merluzay arron
- Yogurto

P:19.64%, G: 17.51%, HC: 62.84%, Az: 23.16gr

Sal: sgr, AGS: 2.60gr, 346.95 Kcal

3

- Triturado de patata,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puerro, ternera y

lentejas
- Yogurto

P:24.53%, G: 26.87%, HC: 48.59%, Az: 22.53gr
Sal: 0. UE" AGS: 3.252!, 367.30 Keal

- Triturado de patata,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puerro, ternera y

lentejas
- Yogurt

P:24.53%, G: 26.87%, HC: 48.59%, Az: 22.53gr
Sal: 0. UE" AGS: 3.252!, 367.30 Keal

- Triturado de patata,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puerro, ternera y

lentejas
- Yogurto

P:24.53%, G: 26.87%, HC: 48.59%, Az: 22.53gr
Sal: 0. UE" AGS: 3.252!, 367.30 Keal

- Triturado de patata,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puerro, ternera y

lentejas
- Yogurto

P: 24.53%, G: 26.87%, HC: 48.59%, Az: 22.53gr

Sal: 0. UE" AGS: 3.252!, 367.30 Keal

- Triturado de patata,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puerro, ternera y

lentejas
- Yogurt

P: 24.53%, G: 26.87%, HC: 48.59%, Az: 22.53gr

4

- Triturado de patata,
zanahoria, cebolla, tomate,

aove, rosada y arroz@ @ 0

- Yogurt

P:20.33%, G: 14.30%, HC: 65.37%, Az: 23.43gr
Sal: 0.652r‘ AGS: 2.122r‘ 467.40 Kcal

- Triturado de patata,
zanahoria, cebolla, tomate,

aove, rosada y arroz@ @ 0

- Yogurt

P:20.33%, G: 14.30%, HC: 65.37%, Az: 23.43gr
Sal: .652r‘ AGS: 2.122r‘ 467.40 Kcal

- Triturado de patata,
zanahoria, cebolla, tomate,

aove, rosada y arroz@ @ 0

- Yogurt

P:20.33%, G: 14.30%, HC: 65.37%, Az: 23.43gr
Sal: 0.652r‘ AGS: 2.122r‘ 467.40 Kcal

- Triturado de patata,
zanahoria, cebolla, tomate,

00

aove, rosada y arroz@
- Yogurt

P: 20.33%, G: 14.30%, HC: 65.37%, Az: 23.43gr

Sal: .652r‘ AGS: 2.122r‘ 467.40 Kcal

- Triturado de patata,
zanahoria, cebolla, tomate,

aove, rosada y arroz@ @ 0

- Yogurt

P: 20.33%, G: 14.30%, HC: 65.37%, Az: 23.43gr

5
- Triturado de patata,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puerro, aove y
pollo
- Yogurt

P: 14.32%, G: 29.62%, HC: 56.06%, Az: 22.34gr

Sal. gr. AGS: 2.1sgr. 243.65 Kcal

- Triturado de patata,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puerro, aove y
pollo

- Yogurt

P: 14.32%, G: 29.62%, HC: 56.06%, Az: 22.34gr

Sal: .21gr. AGS: 2.1sgr. 243.65 Kcal

- Triturado de patata,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puerro, aove y
pollo

- Yogurt

P: 14.32%, G: 29.62%, HC: 56.06%, Az: 22.34gr

Sal. gr. AGS: 2.1sgr. 243.65 Kcal

- Triturado de patata,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puerro, aove y
pollo

- Yogurt

P: 14.32%, G: 29.62%, HC: 56.06%, Az: 22.34gr

Sal: .21gr. AGS: 2.1sgr. 243.65 Kcal

- Triturado de patata,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puerro, aove y
pollo

- Yogurt

P: 14.32%, G: 29.62%, HC: 56.06%, Az: 22.34gr

Sal: 0.600r, AGS: 2.430r, 464.20 Kal

) F. Cascara / Apio /

Mostaza /

Sésamo / @ s02/

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES
La fruta podréa ser sustituida por zumo de naranja ecoldgica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones

del mercado de temporada.

Moluscos /

Sal: 0. Ugr, AGS: 3.252r, 367.30 Kcal
Altramuces /

Gluten / @ Crustéceos /

Sal:o.esgr‘AGS: 122 467.40 Kcal
Huevos / Q Pescados /

Cristina

Sal: U.Zlgr. AGS: 2. gr. 243.65 Kcal
Cacahuetes / Q Soja/ o Lacteos

Elaborado por:
Véazquez (Colegiada n°® AND-646)

Cétering El Céntaro. TIf.: 951 10 27 48 - Ramdn Hernandez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga.
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El Cantaro

Lunes

Martes

Menu Abri

| 2024

Colegio, Vegano

Miércoles

Jueves

Viernes

1
- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y calabacin
- Hamburguesa vegetal al horno
- Patatas gajo especiadas al
horno v1
- Fruta: platano
- Pan de trigo ecolégict

P:9.01%, G: 28.87%, HC: 62.12%, Az: 29.15gr

Sal: 0. gr, AGS: 2.15gr, 501.11 Kcal

- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y

champifiones

- Tofu en salsa
- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1

- Fruta:zmanzana

e

- Pan de trigo ecolégice

P:9.54%, G: 38.88%, HC: 51.58%, Az: 19.05gr

Sal: 0. gr, AGS: 2.745r, 468.85 Kcal

15

- Crema de calabacin y puerros
vl
- Hamburguesa vegetal al horno
- Patatas gajo especiadas al
horno v1
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégict

P: 7.81%, G: 33.69%, HC: 58.50%, Az: 28.74gr

Sal: g , AGS: .Zogr, 443.38 Kcal
22

- Sopa de arroz s6lo verdura:
- Champifiones al horno

- Judias verdes al horno con
salsa de tomate v2

- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégic¢

P: 8.26%, G: 27.93%, HC: 63.81%, Az: 28.81gr

Sal: 1. 7gr, AGS: 2.20gr, 483.10 Kcal

2
- Ensalada de lechuga, tomate,
aceitunas y maiz
- Pasta sin gluten con salsa de
tomate, zanahoria, cebolla y
pimiento
- Frutazmanzana

e

- Pan de trigo ecolégicd

P: 8.26%, G: 20.17%, HC: 71.57%, Az: 19.14gr

Sal: 0.97gr, AGS: 1. gr, 378.62 Kcal

- Lentejas guisadas con patata,
berenjena y calabacin v.1

- Brocaoli al horno con ajo y
pimentén

- Ensalada de lechuga, aceitunas
y zanahoria

- Fruta: platano

- Pan de trigo ecoldgicd

P: 14.87%, G: 29.09%, HC: 56.05%, Az: 27.99gr

Sal: 1.69gr, AGS: 2.20gr, 486.70 Kcal

- Arroz guisado con verduras

- Esparragos verdes salteados
con champifiones y ajitos

- Ensalada de lechuga, aceitunas
y zanahoria

- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P: 9.48%, G: 29.60%, HC: 60.93%, Az: 23.97gr

Sal: L7191, AGS: 2.819r, 613.54 Keal
23

- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1

- Brocoli cocido y alifiado con
aove

- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1

- Fruta:mandarina

e

- Pan de trigo ecolégicd

P:13.02%, G: 37.82%, HC: 49.16%, Az: 11.28gr

Sal: 1.60gr, AGS: 2.67gr, 477.90 Kcal
SR s =

3
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1
- Calabacin al horno con tomate
natural, aceitunas negras,
orégano y ajo
- Tomate y pepino alifiado v1 @
- Fruta:naranja
- Pan de trigo ecoldgic¢ Q

P: 13.82%, G: 36.38%, HC: 49.80%, Az: 16.74gr

Sal: 1.Blgr, AGS: Z.SGEI, 433.71 Keal

- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria y pepino

- Pasta sin gluten con tomate y
calabacin

- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecoldgic¢

P: 7.26%, G: 29.29%, HC: 63.45%, Az: 21.55gr

Sal: 1.27Er, AGS: 2.13Er, 406.31 Keal

- Crema de judias blancas
guisadas con patata, tomate y
zanahoria

- Pisto de calabacin y berenjena
en salsa de tomate

- Patatas al horno

- Fruta:zmanzana

e

- Pan de trigo ecolégic¢

P:10.75%, G: 32.21%, HC: 57.04%, Az: 19.79gr

Sal: L47gr, AGS: 2.1601, 457.76 Keal
24

- Ensalada de lechuga, tomate,
aceitunas y maiz

- Pasta sin gluten con salsa de
tomate, zanahoria, cebolla y
pimiento

- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P: 8.33%, G: 20.59%, HC: 71.07%, Az: 20.58gr

Sal: 0.962!, AGS: l.SEEr, 381.02 Keal

29

30

1

4
- Crema de patata, guisantes,
zanahoria y calabacin

-Tofuala planchaQ
- Ensalada de lechuga, maiz y

zanahoria
- Fruta: platano

- Pan de trigo integral

P:7.79%, G: 44.30%, HC: 47.91%, Az: 26.55gr

- Sopa de arroz s6lo verdura:
Hambur
- guesa vegetal al horno S

- Tomate alifiado @
- Fruta:mandarina

- Pan de trigo integral

P:9.16%, G: 25.77%, HC: 65.07%, Az: 15.60gr

Sal: 752r‘ AGS: l.Sogr‘ 395.30 Kcal
18
- Ensalada de lechuga, maiz,

zanahoria y pepino@
- Pasta sin gluten con tomate
- Fruta:naranja

e

- Pan de trigo integral

P: 7.73%, G: 32.86%, HC: 59.41%, Az: 18.82gr

S 292r‘ AGS: 2. QEr‘ 418.21 Kcal
25
- Arroz hervido con tomate
2

e

- Hamburguesa vegetal al horno
- Ensalada de lechuga,

zanahoria, maiz y aceitunas.
- Fruta:naranja

- Pan de trigo integral

P: 7.79%, G: 31.89%, HC: 60.32%, Az: 16.39gr

Sal: 1. Sar‘ AGS: 2.37gr‘ 489.38 Kcal

5
- Arroz hervido con ajo, aove y
sal
- Judias verdes al horno con
salsa de tomate
- Ensalada de lechuga y tomate
- Frutazmanzana @

- Pan de trigo ecolégict

P: 7.26%, G: 25.78%, HC: 66.95%, Az: 16.18gr

Sal: 0.729r, AGS: 1.75gr, 441.15 Keal

- Ensalada de lechuga, maiz,
tomate y zanahoria@

- Judias verdes al horno con
salsa de tomate

- Arroz hervido

- Fruta:naranja

e

- Pan de trigo ecolégict

P:7.44%, G: 44.24%, HC: 48.33%, Az: 16.29gr
Sal: 1. gr. AGS: Z.BSEr. 412.10 Kcal
19
- Crema de calabaza
- Tofu encebollado@ @
- Tomate alifiado @
- Yogurt de soja

e

- Pan de trigo ecol6gice

: 31.79%, HC: 51.97%, Az: 9.18gr

Sal; g , AGS: 2.07gr. 425.88 Kcal

- Crema de verduras con patata,
calabacin, espinacas y

cebolla

- Tofu salteado@

- Ensalada de brotes tiernos con
tomate y manzana@

- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecol6gice

P:12.74%, G: 42.78%, HC: 44.48%, Az: 29.17gr

Sal: 0.90gr, AGS: 3.71gr, 854.01 Keal

o F. Céscara / Apio /

Mostaza /

Sésamo / @ s02/

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES
La fruta podréa ser sustituida por zumo de naranja ecoldgica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones

del mercado de temporada.

Moluscos /

Altramuces /

Gluten / @ Crustéceos /

Huevos / ° Pescados /

Cacahuetes / Q Soja/ o Lacteos

Elaborado por:

Cristina Vazquez (Colegiada n°® AND-646)

Catering El Cantaro. TIf.: 951 10 27 48 - Ram6n Hernandez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga.
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El Cantaro

Lunes

Martes

Menu Abril 2024
Vegetarianos

Miércoles

Jueves

Viernes

1
- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y calabacin
- Hamburguesa vegetal al horno
- Patatas gajo especiadas al
horno v1
- Fruta: platano

- Pan de trigo ecolégict

P:9.01%, G: 28.87%, HC: 62.12%, Az: 29.15gr

Sal: 0. gr, AGS: 2.152r, 501.11 Kcal

- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y
champifiones

- Tofu en salsa

- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1

- Fruta:zmanzana

e

e

- Pan de trigo ecolégice

P:9.54%, G: 38.88%, HC: 51.58%, Az: 19.05gr
Sal: 0. gr, AGS: 2.742r, 468.85 Kcal
15

- Crema de calabacin y puerros
vl
- Hamburguesa vegetal al horno
- Patatas gajo especiadas al
horno v1
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégict

P: 7.81%, G: 33.69%, HC: 58.50%, Az: 28.74gr

Sal: g , AGS: .Zogr, 443.38 Kcal
22

- Sopa de fideos so6lo verdurax

- Champifiones al horno @
- Judias verdes al horno con
salsa de tomate v2

- Fruta: platano

- Pan de trigo ecolégict

P:9.22%, G: 28.70%, HC: 62.08%, Az: 29.36gr

Sal: 1. 7gr, AGS: Z.ZAEr, 479.85 Kcal

2
- Ensalada de lechuga, tomate,
aceitunas, maiz y huevo durc
| - Lacitos con salsa de tomate,
zanahoria, cebolla, pimiento y
queso v2
- Frutazmanzana

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P:12.42%, G: 40.51%, HC: 47.07%, Az: 19.89gr

Sal: 1.51gr. AGS: 5.260r. 561.86 Kcal

3
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1
- Tortilla de patata con cebolla
tavl
- Tomate y pepino alifiado v1 @
- Fruta:naranja
- Pan de trigo ecolégicd @

P:14.47%, G: 35.96%, HC: 49.57%, Az: 17.73gr

Sal: 2.30gr, AGS: 3.430r, 527.14 Keal

4
- Crema de patata, guisantes,
zanahoria y calabacin
-Tofuala plancha@
- Ensalada de lechuga, maiz y
zanahoria
- Fruta: platano

- Pan de trigo integral

P:7.79%, G: 44.30%, HC: 47.91%, Az: 26.55gr

Sal: 802r‘ AGS: 3.232r‘ 454.55 Kcal

9
- Lentejas guisadas con patata,
berenjena y calabacin v.1
- Tortilla francesa al horno
- Ensalada de lechuga, aceitunas
y zanahoria
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecol6gicd

P: 14.98%, G: 35.97%, HC: 49.05%, Az: 26.92gr

Sal: Z.Dﬁgr. AGS: 3.58gr, 549.14 Kcal
16
- Arroz guisado con verduras
- Tortilla francesa al horno
|| - Ensalada de lechuga, aceitunas
y zanahoria
- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P:9.44%, G: 36.48%, HC: 54.09%, Az: 22.83gr

Sal: 1. Ggr,A 3 gr 634.74 Kcal

10
- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria, pepino y huevo duro@
- Macarrones con salsa de
tomate, calabacin y queso
rallado
- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P:12.44%, G: 33.11%, HC: 54.45%, Az: 20.99gr

Sal 12291, AGS: 3.690r, 47631 Keal

- Crema de judias blancas
guisadas con patata, tomate y
zanahoria

- Pisto de calabacin y berenjena
en salsa de tomate

- Patatas al horno

- Fruta:zmanzana

e

- Pan de trigo ecolégic¢

P:10.75%, G: 32.21%, HC: 57.04%, Az: 19.79gr
Sal: 1479, AGS: 2.160r, 457.76 Kcal
= =

11

- Sopa de fideos so6lo verduraz

- Tortilla de patata con
calabacin ta vz

- Tomate alifiado @
- Fruta:mandarina

- Pan de trigo integral

P:11.60%, G: 30.63%, HC: 57.76%, Az: 16.65gr
Sal: 7Agr‘ AGS: 2.442r‘ 462.95 Kcal
- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria, pepino y huevo duro@

- Pasta con tomate
- Fruta:naranja

e

- Pan de trigo integral

P: 12.03%, G: 32.13%, HC: 55.84%, Az: 18.44gr

S ASEr‘ AGS: 3. QEr‘ 513.31 Kcal

23
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria 'y
pimiento v1
- Huevos revueltos
- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1
- Fruta:zmandarina

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P: 16.84%, G: 37.94%, HC: 45.22%, Az: 11.43gr

Sal: 1.830r AGS: 3.500r. 524.36 Kcal

24
- Ensalada de lechuga, tomate,
aceitunas, maiz y huevo durc
- Coditos con salsa de tomate,
zanahoria, cebolla y pimiento
v2
- Fruta:pera

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P: 11.73%, G: 39.89%, HC: 48.39%, Az: 21.78gr

Sal: 1.49gr, AGS: 4.40gr, 543.12 Kcal

25
- Arroz hervido con tomate
- Tortilla francesa
- Ensalada de lechuga,

o)
(%]

zanahoria, maiz y aceitunas.
- Fruta:naranja

- Pan de trigo integral

P: 9.84%, G: 39.23%, HC: 50.93%, Az: 14.37gr

Sal: 1. Sgr‘ AGS: 3.8Agr‘ 527.58 Kcal

30

1

2

5
- Arroz hervido con ajo, aove y
sal
- Judias verdes al horno con
salsa de tomate
- Ensalada de lechuga, tomate y
huevo duro@
- Fruta:zmanzana

e

- Pan de trigo ecol6gice

P: 8.80%, G: 34.43%, HC: 56.77%, Az: 15.90gr

Sal: 1. gr, AGS: 48gr, 523.36 Kcal

- Ensalada de lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y queso
fresco

- Pisto de verduras con huevo
duro

- Arroz hervido

- Fruta:naranja

e

- Pan de trigo ecol6gice

P:10.47%, G: 38.60%, HC: 50.94%, Az: 15.27gr
19
- Crema de calabaza
- Tortilla de patata con cebolla
tavl
- Tomate alifiado @
- Yogurt naturalo
- Pan de trigo ecolégict

e

P:10.95%, G: 44.50%, HC: 44.56%, Az: 21.67gr

Sal. gr, AG! SGgr, 515.28 Kcal
26

- Crema de verduras con patata,
calabacin, espinacas y

cebolla

- Tofu salteado@

- Ensalada de brotes tiernos con
tomate y manzana@

- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecol6gice

P:12.74%, G: 42.78%, HC: 44.48%, Az: 29.17gr

0 F. Céscara / Apio / Mostaz.

*NOTA INFORMATIVA PARA PAD

al Sésamo / @ S02/

RES Y MADRES

Moluscos /

Altramuces /

La fruta podréa ser sustituida por zumo de naranja ecoldgica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones

del mercado de temporada.

Gluten / @ Crustéceos /

Huevos / Q Pescados /

Cacahuetes / @ Soja/ o Lacteos

Elaborado por:

Cristina Vazquez (Colegiada n°® AND-646)

Catering El Cantaro. TIf.: 951 10 27 48 - Ram6n Hernandez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga.




