Lunes

Menu Noviembre 2024
Basal (Primaria)

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

28
- Crema de champifiones,
calabagcin y zanahoria v.
- Conlramuslo de pollo asado al
horno v1
- Cus cus hervido ..
= leai.manzan.a
= Pan blanco eculéglce:.fz' @

P 17.20%, G: 30.03%, HG: 52 17%, Az 27 06gr

Sal |.Wi!. AGS: 3 ﬂ. 644 B4 Keal

29
- Arroz guisado can pollo v.1

- Tortilla francesa al horno -
- Ensalada de lechuga, lomale y

aceitunas negras
- Fruta:para
=Pan blanco ecolégicd, e

P 15.36%, G: 30.77% HG 53 85%, Az 26 22gr

30
- Sopa con patala, zanahoria, -
fideos y garbanzos v.1 @ L ht

- Pisle de calabacin y berenjena
en salsa de tomate v.2

- Huevoduro vi®

- Frutainaranja

- Pan blanco ecolégict. @

P 1560, G: 24 26%, HG 60 243, Az 25.780

Sal f 512:' St %’. 751.48 Keal

31
- Ensalada de lechuga, maiz,
zanaharia, pepino y huavo duro@ ]
- Macarrones con salsa de
tomate, calabacin y queso
rallado ) L0 L0 {
- Fruta:pera
- Pan ecolégico integral 100“,':;‘-.;' A

P 1252%, G; 33565, HC: 5392%, Az 30 029
Sal 1 Eﬁs' AGS' 4 694¢, 671 30 Keal

1
- Ensalada de lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y queso
fresco
- Limanda-al harno con aceile de
oliva y aiiloeo
- Palalas con zanahorias
hervidas
- Fruta: platano
- Pan blanco ecologicc. .) 9

P 16.17%, G: 3559%, HC: 48 23%, Az 39 21gr

Sal |.J?g. AGS: iﬁr. 67927 Keal

Sal: 1 92. AGS: 3.7%; 623 02 Keal

4
- Crema de calabaza, zanahoria y
calabacin v2
- Pinchitos de pollo al horno
con salsa de pimienlo y
cebol#a@
- Patalas gajo especiadas al
horna vi
- Fruta: platano

- Pan blanco ecolégicu. @

P: 1130%, G: 20.00%, HC: 57.70%, Az 42 80gr
Sal: 1.35gr, AGS: 2.91gr, 607.97 Keal

11
- Crema de puerro, palala,
calabacin y zanahoria v.1
- Bacalao frito VZO 2 o o
- Palatas a lo pobre al horno
con pimienlos
- Fruta: plalano
- Pan blanco ecoldgicd ) @

P: 12.88%, G* 37.30%, HC: 50 00%, Az: 39 A5gr

Sal: 2 ?42. AGS: I.Nﬁ. 720.36 Kcal

5

- Arroz hervido con lomate

- Salmén al limon al hono O o o

- Ensalada de lechuga, zanahoria
nalural, maiz y aceitunas. =
- Frula:naranja

- Pan blanco ecolégicd.”) Q

P 17.80%, G 32 45%, HC: 49 65%, Az- 20 02gr

Sal: B.Jfﬁ. AGS: JB?ﬁ. 76526 Kcal

6
- Lentejas vegelales guisadas
con palala, zanahoria y
pimiento v1
- Torlilla de palata con
calabacin ta va.
- Tomale y pepino alifiado v1 @
- Fruta:manzana
- Pan blanco ecoldglcc._) Q

P:13.97%, G2 35.08%, HC: 50 98%, Az 2970y
Sak 2.11gr, AGS: 4 39gr, 800 56 Kcal

7
- Sopa de fideos, garbanzos,
patata y zanahoria vzo &
- Rosada al horno con cebolla y

tomillo V2® O 0 o

- Meneslra de zanahoria y
brocali hervida
- Fruta:pera

- Pan ecoldgico integral 10090 (0

P:23.13%, G: 22 31%, HE: 54.55%, Az 30 B7gr
Sal 1 57qr, AGS: 1.93gr, 631.73 Keal
e

8
- Ensalada de tomale, lechuga,
huevo duro, aceilunas y maiz..
- Macarrones con lomale, lernera
Fay s y
yquesud\.')‘ '@0
- Frutazmandarina

- Pan blanco ecolégice. ;) @

P 14.83%, G 32 86%, HC: 52.45%, Az 23 1Tgr

Sal: Zmir. AGS: 5 Jw, 702 BQ Keal

12
- Ensalada de lechuga, maiz,

zanahoria, pepino y huevo duro@ \
- Lacilos con lomale, berenjena
¥ queso v.1

»HO0
- Frutazmanzana

- Pan blanco ecolsgicd ) €

P 1306%, G 31 89%, HC: 55 04%, Az 27 Odgr

Sal 1.75gr, AGS: 4.87gr, 642.15 Keal
ELRH AL —

13
- Judias blancas guisadas con
palala, tomale y zanahoria v.1
- Tortilla francesa al horna'
- Salteado de calabacin y
champifones
- Fruta:pera
- Pan blanco ecoldgicd ) @

P 16.93%, G: 28 52%, HC: 54.51%, Az 2903y

Sal: | 582, AGS: 2.70gr, 579.65 Kcal

14
- Ensalada de lechuga, maiz,
lomale, zanahoria y queso
fresco
- Albondigas de pollo al horno
con salsa de lomate
- Arroz hervido v.1
- Fruta:naranja
- Pan ecoldgico integral I(ZID’,’El 2

P.1588%, G: 34.50%, HC: 49.61%, Az 22 Blgr
Sal: 2.19gr, AGS: 4 B3gr, 717 10 Keal

15
- Puchero de garbanzos con
calabaza, patata, zanahoria y
pollo v1 G
- Tortilla de patata con cebolla
laviil
- Pisto de calabacin y berenjena
en salsa da tomate
- Fruta:pera
- Pan hlanco ecnlégicu.;) Q

P13 75%,G: 3282%, HC: 53 43%, Az 33 19gr
Sal' 3.04gr, AGS: 3 B5gr, 741.35 Keal

18
- Crema de verduras con patala,
coliflor, puerro y calabacin
- Cinta de lomo de cerdo al
harna en salsaa
- Cuscus hervida L) Q
- Fruta:pera
- Pan blanco ecolégice. Q

P16 65%, G: 27.95%, HC. 55 39%, Az 29 19

53t 1 67gr, AGS: 3099, 686.77 Keal
25

- Crema de espinacas, calabacin

y cebolla

- Contramuslo de pollo al horno

con salsa de lomate’

- Palalas gajo especiadas al

horno vi

- Fruta: platano

- Pan hlanco ecolégicn!.?’ Q

P.1547%, G 14.15%, HG: 5035%, Az: 413090
Sat 1.54gr, AGS: 3 B1gr. 635 96 Keal

O F.Cascara/ O Apio /

19
- Arroz guisado con pollo v.1
- Merluza al horne con aceite de
aliva y perejil V.ZO 0 o
- Ensalada de lechuga,
aceilunas, maiz y zanahoria @
- Frutaimanzana
- Pan blanco ecolagicd. 9

G 31 75%, HC: 50.47%, Az 25 1Bgr
: 3 8Bgr, 724,03 Keal
26
- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria, pepino y huevo
duro.
- Espirales con salsa de lomale
vifs . Jo8)
- Fruta:naranja
- Pan blanco ecoldgicéa 9

P 13.12%, G: 30.29%, HC: 58 59%, Ar 23 75gr

Sal 1.45gr, Al ) 23gr, 586 45 Keal

SRR B AT L —
| Mostaza/ ) Sésamo/ @) 502/ () Moluscos /

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES

La fruta podra ser suslituida por zumo de naranja ecoldgica natural u olra fruta debido a las fluctuaciones

del mercado de temporada.

20

- Lentejas guisadas con palata,
berenjena y calabacin v.1

- Torlilla de palata con cebolla
tavt!

- Tomate alifiado @

- Fruta:naranja

- Pan blanco ecoldgice 'g

P 14.99%, G: 30.49%, HC: 51.52%, Az 2593y

Sal 3 O?ﬁl AGS JJI#.GQI 09 Keal

21
- Sopa de fideos, garbanzos,
patala y zanahoria w@ORO
- Bacalao al horno con gjitos vao 0

- Menestra de zanahoria y
brocali hervida
- Fruta: platano

- Pan ecologico integral 1005 .

P 17.50%, G: 24.73%, HC: 57.73%, Az 41320
Sal: 3 0dgr, AGS: 2 38gr, 688 55 Keal

22
- Ensalada de lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y queso
fresco
- Caoditos con salsa de lomate,
zanaharia, cebolla y pimienlo
v2. @ 2
- Fruta:manzana

- Pan blanco ecologicd.”/ g

27
- Puchero de garbanzos con
calabaza, palala, zanahoria y
pollo vi 0
- Tortilla francesa al horno',”,'
- Coliflor, champifiones y
zanahoria al vapor
- Fruta:manzana

- Pan blanco ecalﬁgicd,ﬁ 9

P 19.10%, G: 27 47%, HC: 53.43%, Az 26 37gr

Sal |.ﬂ. AGS: 2 ME!_ 56385 Keal

28
- Arroz hervido con lomale
- Palometa guisada en salsa

verdeeo 00

- Ensalada de lechuga, aceilunas

y zanahoria « )
- Fruta:pera
= Pan ecoldgico integral 100%

P 16.05%, G 2037%, HC: 54 58%, Ar 25 T1gr
Sal 1707, AGS: 38197, 738 21 Keal

- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y

pimiento v1

- Tortilla de patata con

calabacin ta vz ./

- Temate y pepino alinado v1 @
- Frulazmanzana

- Pan blanco ecolc‘xglco".*} Q

P 1397%, G- 3506%, HC: 50 93% Az 29,705
Sat 2.11gr, AGS: 4.3%gr, BOD 56 Keal
e

Altrarmuces / | Gluten / 0 Crustaceos |

) Huevos / c Pescados / () Cacahuetes / 9 Soja/ o Lacteos

Elaborado por:

Cristina Vazquez (Colegiada n® AND-646)

Catering El Cantaro. TIf.: 951 10 27 48 - Ramon Hernandez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga.




El Cantaro

Lunes

Menu Noviembre 2024
Basal (Infantil)

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

28
Recomendacion merlenda;
Fruta y bocadillo bajo en grasa.

Recomendacion cena:
Pastel de patala, berenjena y alin. F
ruta fresca.

29
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales. :

Recomendacion cena:
Fileles de cerdo a la plancha
acompanado de menestra de v
erduras, Fruta fresca.:

30

Recomendacion merienda:
Frula y bocadillo bajo en grasa,

Recomendacion cena:
Dorada al hormo con lomates cherry
asados. Frula fresca.

31
Recomendacion merienda:
Frula y vaso de leche o yogurl con
cereales.-

Recomendacion cena:
Crema de calabaza: Brochelas de
pollo con verduras. Fruta fresca. -

1

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa.

Recomendacion cena:

Pizza casera con base integral con
tomale, champinones, pimiento, ¢
alabacin, atin y orégano. Fruta fre
sca.:

4

Recomendacién merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa.

Recomendacion cena:
Tortilla de espinacas con jamon ¢
ocido, Fruta fresca, -

5
Recomendacién merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurl con
cereales. -

Recomendacion cena:
Wok de verduras con liras de pollo,
Fruta fresca. -

6

Recomendacién merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacion cena:
Brocoli gratinado. Brochetas de salmon,
mates cherry y gambas. Frula fresca. -

7
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurl con
cereales.-

cRecomendacion cena:
Judias verdes salteadas con polla. F
ruta fresca. -

8

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacion cena:

Crema-de verduras con picatosles.
Lenguado a la plancha con patatas,
Fruta fresca. -

11

Recomendacién merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa.

Recomendacion cena;
Berenjena rellena de pollo, tomate y
mozzarella fresca. -

12
Recomendacién merienda:
Fruta y vaso de lecha o yogurt con
cereales.

Recomendacién cena:
Hamburguesa de salmén casera con e
spinacas rehogadas. Fruta fresca.

13
Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacion cena:
Solomillo de pavo con champifiones y
puré da patatas, Frula fresca.-

14
Recomendacién merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt can
cerealas, -

Recomendacion cena:
Lubina a la plancha con arroz tras
delicias. Fruta fresca. -

15
Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacion cena:
Quinoa salteada con vaerduras y
gambas. Fruta fresca, -

18

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa.-

Recomendacion cena:
Tortilla rellena de candnigos, tomate y j
amon serrano. Frula fresca.-

19
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.

Recomendacion cena:

Sopa de fideos. Churrasquitos de
pollo a la plancha con tomale picado.
Fruta fresca.’

20

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa.

Recomendacion cena:

Ensalada de lechuga, tomate,
zanahoria. Boquerones al horno con
ajo, aove y perejil. Frula fresca.-

21
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
careales.:

Recomendacion cena:

Crema de verduras. Hamburguasa de
ternera casera, o de calidad, en salsa
de verduras. Fruta fresca.-

22
Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa.

Recomendacion cena:
Huevos a la plancha y arroz con
tomate. Fruta fresca.-

25

Recomendacién merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacién cena:

Tortilla de queso y ensalada de
espinacas con tomale y zanahoria.
Frula fresca.:

26
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurl con
cereales. '

Recomendacion cena:

Bracali gratinado. Pinchilos de pollo a |
a maruna con palatas al horno. Frula
fresca.-

27
Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa.-

Recomendacion cena:
Berenjenas rellenas con lomale, allin y
mozzarella fresca. Frula fresca.-

28
Recomendacién merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacion cena:
Huevos revuellos con champifiones y |
aman. Fruta fresca.:

29
Recomendacién merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacién cena:
Lenguado al horno con salteado de
verduras. Frula fresca.-

El desayuno, la primera comida del dia

"Come sanoy m

optimo

del desayuno...} y frutas. ,

rendimiento  fisico e

Empezar el dia con un buen desayuno es necesario para conseguir un

intelectual. EIl

organismo necesila energia
y nutrientes para ponerse en marcha y asi afrontar una nueva jornada.
Por tanto, es la ocasion para incluir alimentos que tienen que estar presentes
en la dieta diaria: leche o derivados lacteos, cereales (pan, galletas, cereales

onsejos:;

La alimentacién y los estilos de vida son clave en la salud, sigue nuestros ¢

- Realiza ejercicio fisico al menos durante 60 minutos diarios.
- Come de todo, limitando las grasas, azlcares y sal.
- Lavate las manos antes de sentarse a la mesa.




- Ment Noviembre 2024
El Cantaro Colegio, Celiaco

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

28 29 30 31 1
- Crema de champinenes, - Arroz guisado con pollo v.1 - Sopa de arroz, palata, - Ensalada de lechuga, maiz,
calabacin y zanahoria v ® - Torlilla francesa al horno zanahoriay pollo & zanahoria, pepino y huevo
- Contramuslo de pollo asado al - Ensalada de lechuga, tomate y - Pisto de calabacin y berenjena dura
horno Vle aceltunas neqras en salsa de lomale v.2 - Pasta sin glulen con lomale,
- Arroz hervido - Frula:pera - Huevo duro v1' calabagin y quesog
= Frutaimanzana =Bansh gluten-‘ g - Frula:naranja - Fruta:pera
= Pan sin gluten . @ - Pan sin gluten - Q - Pan sin gluten Q
PiA4.40%5, G2 30.31%, HC: 55 263, A {94697 P14 26%, G2 30 94%, HC; 54 80%, Az 18610r PoA1T70%, G 30 55%, HC: 57.75%, Az 20. P-9.83%, G 34.07%, HC: 56 00%, Az 19 71gr
Sat lﬂ. AGS: 2 Iﬁf. DDJ Keal Sal 14351, AGS: 3 21gr, 542 56 Keal Sal. 14%r. AGS. 2.372, 4 Sal ﬁr. AGS 4 B|Hr, 543 32 Keal
4 5 6 7 8
- Crema de calabaza, zanahoria 'y - Arroz hervido con tomale - Lentejas vagetales guisadas - Sopa de arroz, patala, - Ensalada de tomale, lachuga;
Al e - Saimen al limen at horfd C @ Q) | won patate, zanatioriay zanahoria y pollo & huevo duro, aceitunas y maiz - &)
= Rinatitos da polloial horo - Ensalada de lechuga, zanahoria pimianto vi - Rosada al homo con ceballa y | - Pasta sin gluten con lomate,
£or saisa bl Y natural, maiz y acellunas. =latlleideipniseon tomilo 2@ OO O {ernera y queso
cebulla@ - Frulainaranja calabacin ta vz - - Menestra de zanahoria y - Frutaimandarina
- Palalas gajo especiadas al - Pan sin gluten B4 6D _Tomate y pepino ativado v1 €D brocoli hervida - Pan sin gluten - (]
horno vi & - Frutaimanzana - Frutaipera
- Frutai platano - Pan sin aluten (%] - Pan sin gluten (]
- Pan sin gluten -
P 12.08%, 23_3_‘%, HG: 5881%, Az 29 o P 18 75% G 32505, HC 30 72% Az 1647 P 1256%, G: 35 02%. HO: 52.02%, Az 21 224 P 19.24%, G: 2285%, HC 57.91%, At 2267g PIS70%, G 3901%, HO 4579%, Az 13‘6691
Sal 0 52 08gr, 455 59 Keal 23l 4 J‘i AGS. Jﬂﬂ. 57465 Keal Sal | ‘at. AGS; Juﬁ. 50107 Keal ﬂ AGS: lﬂ: 431,87 Kesl Sal 1 Jﬂ?,-AGS' Elsz. 556 20 Keal
11 12 13 14 15
- Crema de puerro, palata, - Ensalada de lechuga, mafz, - Judias blancas guisadas con - Ensalada de lachuga, maiz, - Puchero de garbanzas con
calabacin y zanahoria v.1 zanahoria, pepina y huevo palata; lomale y zanahoria v. 1 tomate, zanahoria y queso calabaza, palala, zanahoria y
-~ Bacalao al hurﬂoo 0 O duro. L - Torlilla francesa al horno frasco pollo vi ﬂ H
- Patalas a lo pobre al horno - Pasta sin glulen con lomate, - Salteado de calabacin y - Albondigas de pollo al harno - Tortilla de patata con cebolla
con pimientos berenjena y quesoo () champifiones (23] consalsa de lomate @ lavi
- Frula; platano - Fruta;manzana - Fruta:pera - Arroz hervido v. 1 - Pislo de calabacin y berenjena
- Pan sin glulen 9 - Pan sin glulen Q - Pan sin glulen Q - Frulatnaranja en salsa de tomale
= Pan singluten € | - Frutaipera
- Pan sin glulen 9
P 1141%, G2 39.43%, HC 49 16%, Ar D 03gr P-9.78%, G 29 88% HO 60.33%, Az 1997gr P 1559%, G: 28.84%, HG) 55:57%, Az 21 240 Po14:75%, G: 34 D6%, HC 51 19% Az 17 54 PI272% G J239%, HC: 54 38%, Az 22 89g
Sal 2 l-_w_ AGS: 1 32q¢, 585 74 Keal Sali 1 510r, AGS: 4 4691, 563, ilw Sal 1539, AGS: ?5&'. 47663 Keal Sal. 15691, AGS: 37191, 57581 Keal Sal: 2 2091, AGS® 3.02¢1, 551 08 Keal
18 19 20 21 22
- Crema de verduras con palata, - Arroz guisado con pollo v.1 - Lenlejas guisadas con palala, - Crema de calabaza - Ensalada de lechuga, maiz,
coliflor, puerro y calabacin - Merluza al horno con aceite de beranjena y calabacin v.1 - Bacalao al horno con ajitos w3l 0 lomale, zanahoria y queso
i Ta B o R Gard s al oy nerall \'.’2000 = Tortilla de patata con cebolla ° fresco@
horno en salsa@ - Ensalada de lechuga, lavi - Meneslra de zanahoria y - Pasta sin gluten con salsa de
= Arroz hervido aceilunas, maiz y zanahoria @ _ Tomate alifado €3 brocoli hervida tomate, zanahoria, cebolla y
- Frutaipera - Frula:manzana - Fruta:naranja - Fruta; platano pimiento!
= Pan singluten o - Pan sin gluten (&) - Pan sin gluten (&) - Pan sin gluten © - Frutaimanzana
- Pan sin gluten Q
PL1428%, G: 2527%, HC: 5T 4%, Az 2243 P 16:84%, G 31 87%, HC; 51:50%, Az 18 70y P 1160%, G 33 53%, HC: 5257%, Az 19.T1gr P 1Z47%; G:37.23%, HC: 50 61%, A% 30 49gc P-7.69%, G 19.46%, HC! 72 83%, Az 21,17gr.
Sat 12800, AGS: 2 4401, 550 20 Hoal Sal 1 3&'. AGS! ?8‘12[. 581,60 Keal Sal )BEF. AGS: 3 l?z. 557 64 Keal S_d 2 13gr. AGS: 2 7Er. 502.38 Kcal wlly. AGS. 18391, 421 62 Kcal
25 26 27 28 29
- Crema de espinacas, calabacin - Ensalada de lechuga, maiz, - Puchero de garbanzos con - Arroz hervido con tomate - Lentejas vegetales guisadas
y aebolla zanahoria, pepino y huevo. calabaza, patata, zanahoria y - Palometa guisada en salsa con palala, zanahoria y
- Pollo al horno duro. &2 | palla vi 0 me@ O 0 o pimiento v1
s dalomnecEdEe| - Pasla sin gluten con lumale@ - Terlilla francesa al horno ! - Ensalada de [schuga, aceilunas Flonitniceinatat gog
horno v1 @ - Fruta:naranja - Coliflor, champinones y y zanahoria & calabacin la vz
ST RENE - Pan sin gluten - Q zanahoria al vapor ) - Frulazpera - Tomate y pepina alinado v @
- Pan sin gluten Q - Fruta:manzana - Pan sin gluten ’ Q - Frutaimanzana
- Pan sin gluten « @ - Pan sin gluten Q
P:25.41%, G 26 56%, HC- 48 00%, Az 23 583 P-9.25%, G 1653%, HC 54 03% Ax 17 483¢ P17 535, G: 27 86%, HC: 54 60%. Az 19.540r P 14E7%, G: 29.18%, HC. 55 95%, Az’ 1958y G, 3502%, HG: 52.02%, Az- 21 22gr
Sal | 48ar, AGS: 2 364, 518 60 Keal Sal 1.514¢, AGS 3 25g¢, 475 52 Keal Sal 1.54g1, Al Jdgr, 452,79 Keal Sal 1221, AGS: 30597, 558 43 Kg 1.4%gr, AGS: 3050, 581.07 Keal

@ F. Cascara / @ Apio / Mostaza/ ') Sésamo/ @ 502/ O Moluscos / Altramuces / () Gluten / O Crustaceos/ | ) Huevos / o Pescados / () Cacahueles | g Soja/ O Lacleos

*NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES Elaborado por:
La fruta podra ser sustituida por zumo de naranja ecolégica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones Cristina Viazquez (Colegiada n° AND-646)
del mercado de temporada.

Cétering El Cantaro. TIf.: 951 10 27 48 - Ramon Hernandez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga.



=
El Cantaro

Lunes

Menu Noviembre 2024
Colegios, Alergia a PLV

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

28
- Cremna de champifones,
calabacin y zanahoria v.
- Contramuslo de pollo asado al
hormo vi \fi < 4
= Cus cus hervido
- Frula:manzana
- Pan blanco ecolégic

P 17.20%, G: 30.03%, HC: 52 7%, Az: 18 04ur
Sal 11191, AGS: 200g¢, 429 93 Keal
—_—

29
- Arroz guisado con pollo v.1
- Torlilla francesa a manoé-_
- Ensalada de lechuga, lomale y
aceilunas negras
- Fruta:pera
~Pan blanco ecnléglcéi’i 0

P 14ABY, G136 3%, HG: 50 21%, Ar 17 89%r

Sal !.lli. AGS: 1654, 531.85 Keal

30
- Sopa con patala, zanaharia,
o . ’
fideos y garbanzos v.IO e ) B LY

- Pisto de calabacin y bieranjena
an salsa de tomate v.2

- Huevo durovl’

- Frula:naranja

- Pan blanco ecolégict. @

FiA531%, G- 23715, HG: 60.98%, Az 19 35gr

Sal 1 Zzgr. AGS: 2.4¥rj 543,11 Keal

31
- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria, pepino y huevo

duro. 2!

- Pasta con tomale y calabacin' = L

- Fruta;pera
- Pan ecoldgico integral 10052

PL13A2% G 22995, HC. 64 B6%, Ar 22 565
Sal 1.899¢, AGS: 2 37gr, 462 06 Keal

4
- Crema de calabaza, zanahoria y
calabacin v2
- Pinchitos de pollo al harno
con salsa de pimiento y
cebolla
- Patalas gajo especiadas al
horna vi
- Fruta: platano
- Pan blanco ecolégicd. ) (&]

P: 13 3%, G 29.00%, HC® 57.20%, Az 23 Sigr

Sal: DEIg. AGS: |37=r. 409 53 Keal
11

- Crema de puerro, palata,
calabacin y zanahoria v.1

- Bacalao frito VZO 2 0 o
- Patatas a lo pobre al horno
con pimientos

- Fruta: platano

- Pan blanco ecolégice. ) (]

P: 12.63%, G: 97 30%, HC: 50 03%, Az 27 69gr
Sal: 1,959 AGS: 291gr, 527 51 Keal
18
- Crema de verduras con palata,
coliflor, puerro y calabacin
- Cinta de lomo de cerdo al
horno en salsa
- Cus cus hervido | ‘9
- Fruta:pera
- Pan blanco ecolégice. ‘.’ Q

P: 16.65%, G: 27 96%, HC: 55 39%, Az 21 01gr

Sal: 1.19gr, AGS: 21&. 510.09 Keal

5

- Arroz hervido con tomate

- Salmon al limon al hono O G o

- Ensalada de lechuga, zanahoria
nalural, maiz y aceitunas. ) @
- Fruta:naranja

-Pan blanco ecolégicd. 9

P17.90%, G 3245%, HC: 49 65%, Az 14.05g¢

Sal: 4 J]g. AGS: 2.%, 531729 Keal

6

- Lentejas vegelalas guisadas
con palala, zanahoria y
pimiento v1

- Taorlilla de patata con
calabacin tavz.)

- Tomale y pepino alifado v1 @
- Fruta:manzana

- Pan blanco ecoldglcg":‘] Q

P 1397%, G: 35.08%, HC: 50 83%, Az 19.80g

Sal: | mil_AGS: 2 93gr. 533.71 Keal

7
- Sopa de fideos, garbanzos,
palata y zanahoria @ ® B
- Rosada al horno con cebolla y
tomillo vz& O 0 O
- Menestra de zanahoria y
brocoli hervida
- Fruta:pera
- Pan ecologico integral 10090 (0

P 23.13%, G: 2231%, HC: 54.55%, Ar 21 32gr
Sal 1.050r, AGS: 1 50gr, 427 97 Keal

~ Frutaimandarina
- Pan blanco ecologice. | €&

SIS I1% G153 WO 4985k, A2 1590y

S5i: 1 3 AGS: gt A77 67 Keal

12
- Ensalada de lechuga, maiz,
zanaharia, pepino y huevo
duro. %)
- Pasla con tomale y berenjena :
- Fruta:manzana
- Pan blanco ecolégice, Q

P 12235, G127 27%, HC:60 50%, Az 19 38y
Sal | . AGE: 2 8297, 4B0.75 Keal

13

- Judias blancas guisadas con
palala, tomate y zanahoria v.1

- Tartilla francesa al horno'. ./

- Salleado de calabacin y seta@
- Fruta:pera
- Pan blanco ecolégict. _}Q

P.1387%, G: 37 56%, HC: 48 53% Az: 19.40gr
Sal. 1.07gr, AGS: 3.25gr, 484 52 Kcal

14
- Ensalada de lechuga, maiz,
lomate y z_aﬁn‘hnria_@
- Albondigas de pollo al horno
con salsa de lomale
- Arroz hervido v.1
- Fruta:naranja
= Pan ecolégico integral 1005 ©

POAS 275, G5 AG%, HO; 48.87%, Ax: 10,165
Sal 15890, AGS !5&9‘1'. 543 62 Keal

15

- Puchero de garbanzos con
calabaza, palata, zanahoria y
pallo vi

- Tortilla de patala con cebolla
taviii)

- Pisto de calabacin y berenjena
en salsa de lomate
- Frutapera

- Pan blanco ecologice, Q

P 13.75%, G: 37 82%, HC: 51 43%, Az 22470r
Sal 2.12gr, AGS: 2 90gr, 503.72 Keal

19
- Arroz guisada con pollo v.1
- Merluza al horno con aceile de

oliva y perejil v.2o 0 0

- Ensalada de lechuga,

aceitunas, maiz y zanahoria a
- Fruta:manzana

- Pan blance ecoldgicd. 9

PATTI%, G: 31.75%, HC: 50 47%, Az 17.28gr
-1 280r - 1
Sa3i: 1 28gr, AGS: 2.77gr, 534 24K_B

20
- Lentejas guisadas con patala,
berenjena y calabacin v.1
- Torlilla de patata con cebolla

tavil
- Tomate alifiado @

- Fruta:naranja

- Pan blanco ecoldgice. Q

P 14.99%, G: 3349%, HC: 51.52%, Az 18.23gr
Sal 2. r, AGS: 3 05g7, 510 28 Keal

21
- Sopa de fideos, garbanzos,
palata y zanahoria VZO =11 16%) @
- Bacalao al horno con ajitos v3o 0

- Menestra de zanahoria y

brocoli hervida

- Fruta: platano

- Pan ecoldgico integral 100957 1,

P 17.53%, G: 24.73%, HC: 57.73%, Az 28 29gr
Sal 2 12gr, AGS: 188ar, 471 63 Keal

22
- Ensalada de lechuga, maiz,
tomate y zanahon‘a@
- Coditos con salsa de tomate,
zanahoria, cebolla y pimiento
vz @
- Fruta:manzana
= Pan blanco ecolégled. @

P:9.20%, G: 3161%; HG:59.19%, Az 21 43gr
Sal 13296 AGS: 2 2191, 452 22 Keal

25
- Crema de espinacas, calabacin
y cebolla
- Contramuslo de poH:_) al harno

con salsa de tomate J '3) @ f‘)
- Patatas gajo especiadas al
horno vi

- Fruta: platana

- Pan blanco el:oldglcd:‘f.’ @

P: 15.47%, G: 34.18%, MC: 50.35%, Az 27 S6g¢
5al 1.04gr, AGS: 2 57, 468.13 E

26
- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahaoria, pepino y huevo
duro.@'f b,
= Esqiralas con salsa de lomale
v .
- Fruta:naranja )
- Pan blanco ecolégicé.';-‘ 0

P 13.12%, G: 3028%, HC: 56 59%, Az 17.00gr

Sal 11791, AGS: 2.77gr, 429 81 Keal
= -z

27
- Puchero de garbanzos con
calabaza, patala, zanahoria y
pollo vi 0
- Torlila francesa al hornol-.!
- Coliflor, champifiones y
zanahoria al vapor’
- Frulazmanzana

L
- Pan blanco ecolégicd.

P 15.62%, G: 38 98%, HC: 47.40%, Az 17 Tigr
Sal: 1.08gr, AGS: 3 00gr, 4606 K:al-

28
- Arroz hervido con lomate
- Palometa guisada en salsa

verde@ O 0 °

- Ensalada de lechuga, aceitunas
y zanahoria « .’@
- Fruta:pera

- Pan ecoldgico integral 100% ._) 2

P 16.05%, G: 29.37%, MC: 54.53%, Az 18.24gr

29
- Lentejas vegelales guisadas
con palata, zanahoria y
pimiento v1
- Tortilla de patata con
calabacin ta vz~
- Tomate y pepino alifado v1 @
- Frutazmanzana -
- Pan blanco ecoldgi:éx_\) Q

P2 13.97%, G: 3506%, HC; 50 95%, Ar 19 80gr
Sal 1.404ar, AGS: 2 93gr, 533.71 Keal

Sal' 1.15gr, AG5: 2 97§‘n 506,93 Keal

() F.Céscaral ) Apio/

| Moslaza/ ') Sésamo / @ 502/ O Moluscos /

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES

La fruta podra ser sustituida por zumo de naranja ecologica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones

del mercado de temporada.

Aliramuces / () Gluten / (£) Crustaceos/ () Huevos / ) Pescados/ () Cacahueles / €3 Soja/ ) Lacteos

Elaborado por:

Cristina Vazquez (Colegiada n®° AND-646)

Catering El Cantaro. Tif.: 951 10 27 48 - Ramon Hernandez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga.




El Cantaro

Lunes

Menu Noviembre 2024
Colegio, Facil masticacion

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

28
- Crema de champinones,

calabacin y zanahoria v.

horno v1
- Gus cus hervido 4 (2 |
- Frutaimanzana

- Pan blanco eco]églcél-

4

calabacin v2
- Pinchitos de pollo al horn
con salsa de pimiento y
cebolla

- Palalas gajo especiadas
homo v1

- Fruta: platano

- Pan hlanco ecaolagice

P: 1330%, G: 20.00%, HC: 5770

11

- Crema de puerro, palala,
calabacin y zanahoria v.1

con pimienlos
- Fruta: platano

- Pan blanco ecolégicd.)

Sal: { 85gr, AGS: 2 91gr, 527,

- Conlramuslo de polla asado al

L)

o)

FO720%, G 3003%, HC: 52 7%, Az 18.04gr

Sal: I.Ilir AGS ﬂl. 429 89 Keal

- Crema de calabaza, zanahoria y

(e}

al

O

o, AZ 28 560

Sal: 0 ' AGS: | 972, 409 53 Keal

- Bacatao fitova ) O O

- Patatas a lo pobre al horno

&

P 12.68%, G: 37.30%, MC: 50 03%, Az 27 89

51 Keal

29
- Arroz guisado con pollo v.1
- Tortilla francesa al horne'
- Queso fresco
- Frutaipera
- Pan blanco ecolgice. 9

P AT T4, G 27315, HG: 85 62%, Az 181157

Sal l.lTﬁ 3 418%, A474.48 Keal

30

- Sopa con palala, zanahori

fideos y garbanzos v. 1

- Pislo de ealabacin y berenjena
en salsa de lomate v.2

-~ Huevo duro vi'

- Frulainaranja

‘v_@

= Pan blanco ecolégicd.

P15 Eb'f;,ﬁ 24267, HC: 60 24%, Az 19,353

Sal |.12. AGS: 240gr, 545 81 Keal

31

- Macarrones con salsa de
tomate, calabaGTn y queso

rallado ' ‘ 2

- Merluza al homoo 0 0

- Zanahoria hervida
- Frula:pera

= Pan ecologico Integral 100"2:*? {2

PA219%, G 4214%, HC. 45.07%, Ar 21 61or
Sal' 1, |7El AGS: 41741, 558 30 Keal

5
- Arroz hernvido Gen tomate
- Salmen al limon atf ho

OOO

- Frutainaranja
- Pan blanco ecaldgicd.” (&)

PR G:3981% WG 51 815 Az 14 0T

Bl SO R S

6
- Lenlejaa\vegglaiaa guisadas

nduaso'freswo
- Fruta:manzana
- Pan blanco ecolbglcﬁ.;'-) c

PIS 135G 20078, HE 49.89% Az 196700

Sal 1Mo AGS 4 51gr Keal

7

- Sopa de fideos, garbanzos

palata y zanahoria v2
- Rosada al horno con cebolla ¥
tomillo v:@ O 0 °

- Menestra de zanahoria y

brocali hervida

- Fruta:pera

- Pan ecoldgico Iintegral 100%&

P:23.13%, G: 22.31%, HC: 54 55%, Az 21 32gr
Sal: 1.05g7, AGS: 1.5( tar_ 42797 Keal

- Pan blanco ecolégicd. ()

mandal‘lna

Az 13433

LSRR AGS: =J§ifﬂ‘5?ﬁ.5a Keal

12
- Lacilos can lomate, berenjena
yquesov.li = 0
- Pavoal hnlnﬂ@
- Zanahorla harvida
- Frutaimanzana

-Pan blanco ecolégley, 0

PU1255%, G 41810, HE 43635, Az 19 84y

Sal | ﬂﬁA AGS 4 2’%. £51.70 Keal

13

- Judias blancas guisadas con
patata, tomale y zanahoria v.1
- Tortilla francesa al horno .../
- Salteado de calabacin y
champifones @

- Fruta:pera

= Pan blanco ecolégict ) @

P: 16.98%, G: 28 52%, HC: 54.51%, Az 19.82gr

Sal: I'“E" AGS: 2 47gr, 429 32 Keal

14
- Sopa de merluza L) Q O
- Albandigas de pallo al horno
con salsa de tomate
- Arroz hervido v 1
- Frulainaranja
= Pan ecolégico Integral 1007 ',

PABAI%, G 30.71%, HE, 52 80%. A 11 6z
Sl 14156, AGS- 3 450r 320 15 Keal
e

- Puchero de garbanzos con
calabaza, palala, zanahoria y
pallo v

- Tortilla de patata con cebolla
tavi!

- Pisto de calabacin y berenjena

en

- Frutapera
- Pan blanco ecoldgicé. 3 @

15

salsa de lomate

P 1375%, G: 32.82%, HC: 5143%, Az 22 47gr
Sal: 2 12qr, AGS: 2904, 503.72 Keal

18

califlor, puerra y calabacin
- Cinta de lomo de cerdo al

horno en salsa

- Cus cus hervido
- Fruta:pera

- Pan blanco ecoldgice

Sat 1,19gr, AGS: 2 2897, 510

P: 16,65%, G 27.96%, HC: 55.33%,

- Crema de verduras con palala,

|

1+

»Q

LAz 2101
09 Keal

19
- Arroz guisado con pollo v. 1
- Merluza al'horno con aceile de
‘oliva y perejil V.QO 0 °
- Calabacin al horno
- Frutaimanzana
- Pan blanco ecolégice. @

%, G: 1005%. HE: 50,01%, Az 17 1050

Sal tw AGS: ZBTE! 513 50 Keal

25
y cebolla

con salsa de tomale@

- Palatas gajo especiadas
hormo v1@

- Fruta: platano

- Crema de espinacas, calabacin

- Contramuslo de pollo al horno

al

- Pan blanco ecolégicd:“ 9

P 1547%, Go 34.18%, HC: 50 35%, Az 27 S6gr

St 1.04gr, AGS' 2570, 458,18 Keal

26
- Esplml_&s con salsa de lomate
Wi s e X 0
- Merluza al hmnbo 0 °
- Calabaza asada
- Frutainaranja
= Pan blanco e«:ﬂltbglt:«i.,'::i Q

P14 55%, 61 36035 HC 4942%, Az 15769

20
- Lentejas guisadas con patala,
berenjena y calabacin v.1
- Torlilla de patata can cebolla
lavi’s
- Queso rreswo
- Fruta:naranja
- Pan blanco ecolbglco:.'--' Q

P:16.78%,G 3103%, HC: 52.15%, Az 1809

Sal 2 Haf. AGS 4 J?a!. 4095 52 Keal

21
- Sopa de fideos, garbanzos,
patata y zanahoria VZO AL L Q
- Bacalao al harno con ajitos V3O 0

- Menestra de zanahoria y
brocoli hervida
- Fruta: platano

- Pan ecologico integral 1005

P 17.53%, G: 24.73%, MC: 57.73%, Ar 28.29g¢
Sal* llzgl.AG-S 1.86gr, 471.63 Keal

- Coditos con salsa de tomale,
zanahoria, cebolla y pimiento

v2

- Pavo al hornua
- Calabacin al horna
- Fruta:manzana

« Pan blanco ecologlce, 9

22

BOVE 855, Gid1B1%, HO: 44 13’9:#[ 1967g
Sat; § 3ar, AGS! J454r, 573 20 Koal

27
- Puchero de garbanzos con
calabaza, patala, zanahoria y
pollo v1 0 =
- Tortilla francesa al harpo.)
- Califlor, champifiones y
zanahoria al vapor
- Frula:manzana

- Pan blanco ecolégicé ;)@

P2 19.10%, G: 27 47%, HC: 53.43%, Az 181297

Sal 1 D6ar, AGS:2 10ar, 471 52 Keal

S&I 1.45ar, AGS: 222& 40541 Kcal

() F.Céascara/ &) Apio/

' Moslaza / _r‘! Sésamo / @ s02/ O Moluscos /

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES
La fruta podra ser sustituida por zumo de naranja ecologica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones
del mercado de temporada.

Allramucesl ) Gluten / O Crustaceos [ [

28
- Arroz hervido con lomate
- Palometa guisada en salsa
va‘rde@ O° 0
- Galabacin al horno
- Fruta:para
- Pan ecoldgico Integral 100% o

- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1

- Tortilla de'palata con
calabacin ta va..)

- Queso [resco

- Frula:manzana

=Pan blanco ecuidglcé."\i @

Sal | 32Er. AGS: 4 5‘2"!1 537 25 Keal
) Huevos | € Pescados / () Cacahuetes / € soja/ ) Lacteos

29

P15.14%, G M4 575, HC: 49.99%, Ar 19.57gr

Elaborado por:

Cristina Vazquez (Colegiada n® AND-646)

Catering El Cantaro. Tif.: 951 10 27 48 - Ramdn Hernandez, 15, Poligono Villarasa. 29004 Malaga.




Menu Noviembre 2024
Colegio, Sin carne

Lunes Martes Miércoles Jueves

28 29 30 31
- Crema de champinones, - Arroz guisado con verduras: - Sopa de arroz s6lo verduraﬁ - Ensalada de lechuga, maiz,
calabacin y zanahoria v.@ - Tortllla francesa al horno! - Pisto de calabacin iy berenjena zanahoria, pepino 'y hueva uurpa L
~ Mailuza al homooo - Ensalada de lechuga, tomate % an salsa de lomate v.2 - Maecarrones con salsa de
lomate, calabacin y queso

- Cus tus hervida U 09 ( aceilunas negras - Huevo duro vi -
- Frutaimanzana = Fruta:pera - Frulainaranja rallado .

- Pan blanco ecaldglcﬂ.-"“ @ - Pan blanco ecolagict. Q - Pan blanco ecolégice. @ - Frutaipera :
- Pan ecolégico Integral 100969 |

B 14.04%, 5. 39 16%, HO: 46 80%, Az 16 8800 P 24%, G 20125, HE: 59.63%, Ar 22315 P V200%, G: 26 4%, HC: 61.06%, A 19 74gr P 1252%, 6 3356%, HE 5182%, Az 21 08
‘Sal: .J_ABS: 2 7697, 460 04 Keal Sal* 1 16g1, AGS' 1.30g¢, 563 80 Keal Sal 1:194¢, AGS" 2 244g¢, 418 91 Keal Sal 12351, AGS 3 73gr, 472 42 Keal

4 5 6

Crema da calabaza, zanahoria y - Arroz hervido con tomate - Lentejas vegelales guisadas \ : 4 | - Ensalada da tomale, lachuga,
calabagin v2 - Salmén al limén al hor® O @ € | con patata, zanahoria y ) ) 5 A hu 5, aceilinAs y maiz
- Huevos revueltos' - Ensalada de lechuga, zanahoria pimiento v1 ’ ‘
- Palatas gajo especiadas al nalural, maiz y aceilunas. = - Tontilla de patata con
- Fruta:naranja calabacin ta vz. = rutasmandarina
3 - Pan blanco ecnlégic:‘i‘-) Q - Tomale y pepino alifiado vi @ da P pianE ecoléglcd' g

- Pan blanco chtég_foé‘f'} Q - Frula:manzana 5 B pera I i b
- Pan blanco scolsgicl ) @ - Pan ecoldglco integral 100521,

1%, HE. 5208%, Az 280790 P: 17.00%, G: 32 45%. HC: 43 65%, Az 14 05pr P 13.97%, G 35 06%, HC: 50 83%, Az 19 80gr P ) H 3 y LY & 1 5%, A iRy
-3 210r, 44834 Kesl Sal: 4.33r. AGS: 29091, 531.29 Keal Sal 1.40gr, AGS: 293/, 533.71 Keal | 14507, 433 i L AGS 46197 530 D2 Hesl
11 12 13

- Crema de puerro, palata, - Ensalada de lechuga, maiz, - Judias blancas guisadas con - Ensalada de ieshug_a-, maiz, - Sopa de arroz solo \mmumﬂ

calabacin y zanahoria v.1 zanahoria, pepino y huevo duro@ palala, tomale y zanahoria v.1 lomale, zanahoria y quUeso - Tantilla de patata con cebolla

- Bacalao frilo sz 7 0 o - Lacitos con lomale, berenjena - Torlilla francesa al horno'. frescote? U tavt!

- Palalas a lo pobre al horno y queso v. 1 B0 o - Salteado de calabacin y - Rosada al hqr'n:o@ @) 0 o - Pislo de calabacin y berenjena

con pimientos - Fruta:manzana champifiones (5] - Arroz hervido v. 1 en salsa de lomate

- Fruta: platano - Pan blanco ecolégicd. ! Q - Frula:pera - Frulainaranja. - Frutazpera

- Pan blanco ecologice.’ 1+ - Pan blanco ecolégicé. ) (] - Pan ecolbgico Integral 100% " | -Pan blanco ecolégice.” (& ]

P12 63%, G: 37 30%, HC: 50.03%, Ar: 27 69q¢ Pi 13 06%, G: 31 89%, HC: 55 (4%, Az 19 09gr P16 98%, G: 28 52%. HC: 54,51%, Az: 19 82gr P 15.83%. G M A7% HE, 49 70%, Az 1308y P 067%, G:2823%, HE B1.40%, Az 24870
Sal: 1.96gr, AGS: 2 91gr, 527.51 Keal Sal 1.36g¢, AGS: 3 82gr, 461.72 Keal Sal: 1 45q¢, AGS: 2 47g¢, 429 32 Keal Sat 132. AGS: 3014, 481 84 Keal Sal | 8tar, AGS 28247, 515 74 Keal
st S mritant

18 19 20 21 22
- Crema de verduras con patata, - Arroz guisado con verduras - Lentejas guisadas con palata, - Crema de calabaza ¥ - Ensalada de lechuga, maiz,
“goliflor, puerro y calabacin - Merluza al home con aceite de berenjena y calabacin v.1 - Bagalao al harno can ajilos V3O 0 tomate, zanahoria y queso
- Huevos revueltos’ aliva y pereji v.26) - Tortilla de patata con cabolla (o] fresco
- Clis cus hervida ) %) Q - Ensalada de lechuga, tavi' - Menestra de zanaharia - Codilos con salsa de tomale,
- Frutaipera aceilunas, maiz y zanahoria - e - Tomate alinado e brocoli hervida zanahoria, cebolla y pimiento
- Pan blanco ecolégicd,”’ Q - Fruta:manzana - Fruta:naranja - Fruta; platano va i) 9 2/

- Pan blanco ecoléglu;' Q -~ Pan blanco ecolégice. Q - Pan ecolégico Integral 1003, 1, - Frutazmanzana
- Pan blanco ecologicé,”’ Q

P1350%, G103 85%, HC! 5264%, Az 1003 PANGTH, G- 30.03%, HG 56.41%, Az 22035 P 14.93%, G 3349%, HC: 5152%, Az 18299 P 135%, GF 37.05%, HC: 48 63%, Az 20 1Tor P9.70%, G: 20.79%, HC: 60 51%, Ar- 20 87gr

Sal 1 1190 AGS 32750 513 53 Keal Sal | 00 AGS 2980r 507.04 Keal Sl 2 30gc, AGS: 3.059r, 510 28 Keal Sal 2079, AGS: 27057 450,93 Kesl Sal: 1.24gr, AGS: 2 309r, 432 96 Keal
25 26 I 27 28 29

- Crema de espinacas, calabacin - Ensalada de lechuga, maiz, - Crema de calabaza - Arroz hervido con tomale - Lentejas vegelales guisadas

y cebolla zanahoria, pepino y huevo - Tortllla francesa al horno!. - Palomela guisada en salsa con patala, zanaharia y

- Merluza al hDrnooe c duro.@ @ - Colifler, champifiones y verdee O 0 o pimiento vi

- Palatas gajo especiadas al - Espirales con salsa de lomate zanahoria al Vapoi@ - Ensalada de lechuga, aceitunas - Tortilla de patala con

hormo v1 & viBO - Frulaimanzana y zanahoria (3] calabacin ta v2./

- Fruta: platano - Fruta:naranja «Pan blanco ewldglcn{‘j' Q - Frula:pera - Tomate y pepino alinado vi e

=S F. < & 7 Fa
- Pan blanco ecolégled 2.6 - Pan blanca ecolégicl ) @ - Pan ecolégico integral 100520 () | - Fruta:manzana E
-Pan blanco ecu!ﬁgica,’} Q

P1341%, G 38.65%, HC: 47 93%, Az 23 Légr P 13.12%, G: 30.29%, HC: 56 5%, Az- 17 03gr PI1303%, 6. 40 033, HC. 46 33%, AT 20 125 P 16.05%, G: 20.37%, HC: 54.58%, Az 18 24y 12! G: 35 06%, HC: 50.93%, Az 19 80gr
Sal Ugga: AGS: 2_9\2: 475 nﬂ_Eml 8al 1.17gr, AGS: 2.77gr, 429 81 Keal Sal 1.12ar, AGS: 307g1, 401 25 Keal Sal: 11507, AGS: 2 97gr, 506 98 Keal | 40gr, AGS- 2 93gr, 533 71 Keal

() F.Cascaral €} Apio/l ") Mostaza / /) Sésamo/ @) 502/ () Moluscos/  Altramuces / () Gluten / (%) Crustaceos/ () Huevos / 3 Pescados/ () Cacahustes / €3 Saja/ ) Lacteos

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES Elaborado por:
La fruta podra ser sustituida por zumo de naranja ecolégica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones Cristina Vazquez (Colegiada n® AND-646)
del mercado de temporada, :

Catering El Cantaro. TIf.: 951 10 27 48 - Ramén Herndndez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga.




Lunes

Menu Noviembre 2024
Colegio, Si

Martes

Miércoles

n cerdo

Jueves

Viernes

28
- Crema de champinones,
calabacin y zanahoria v.
- Contramuslo de pollo asado al
hormo \i19
- Cus eus hervido
- Frutaimanzana
- Pan blanco ecolégic

P 1720%, G-30.03%, HC: 82773, Az 180400
Sal 11197, AGS: 2 00gr, 429 59 Keal

29
- Arroz guisado con pollo v.1
- Torlilla francesa al hormo
- Ensalada de lechuga, tomale y
aceitunas negras
- Frutaipera
=« Pan blanco ecoldgic

F5365, G- 00,71%, HC: 51.66%, Az 1816

“Sal l.lﬁr AUS:EUE.JESZOKW

4
- Crema de calabaza, zanahoria y
calabacin v2
- Pinchitos de pollo al horno
con salsa de pimiento y
cebolla
- Palalas gajo especiadas al
horno u1®
- Fruta: platano
- Pan hlanco ecoléglcn-.,' 0

P 13.30%,G: 29.00%, HC® 57.70%, Az 23 S6gr

Sal U_Blz, AGS: I.‘.ng.JOB.S] Keal
11

- Crema de puerro, patata,
calabacin y zanahoria v. 1

- Bacalao fritov2 () ) 0 °
- Patalas a lo pobre al horno
con pimientos

- Fruta: platano

- Pan blance ecolégict. | Q

. 1268%, G; 37.30%, HC: 50 03%, Az 27 6991
Sal | U|gr. 527.51 Keal

18
- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y calabacin
- Polle al hormo
- Guscus hervido 0.0 L Q
- Frutaipera
- Pan blanco ecolégles.’ Q

95%, HG. 50 76%. Az 19 83ur

Sal 12791 AGS 2051 534 53 el

5

- Arroz hervido con tomate

- Salmon al limon al hurB OQO

- Ensalada de lechuga, zanahoria

natural, maiz y aceilunas. d@
- Fruta:naranja

-Pan blanco ecolégicd?) €&

P 17.90%, G1 32 45%, HC: 49 65%, Az- 14,050
Sal: 4. 33‘£,AGS: !.ﬁ. 53129 Keal
12
- Ensalada de lachuga, maiz,

zanahoria, pepino y huevo dume'
- Lacitos con torale, berenjena

¥ queso v.1° (D 00
- Fruta;manzana

- Pan blanco ecolégict, Q

P 1306%, G: 3189%, HC: 55.04%, Az 19.09g
Sab 1.36gr, AGS: 382gr, 461.72 Keal
19
- Arroz quisado con pollo v.1
- Merluza al horno con aceite de

oliva y perejil V.ZO
- Ensalada de lechuga,

aceilunas, maiz y zanahoria 6
- Fruta:zmanzana

- Pan blanco ecologice. Q

PAT77%, G 31 75%, HC: 50.47%, Az 17 28y

Sal: 1 28gr, AGS: 2 77gr, 534 24 Kcal
SR LA v a——

30
- Sopa de arroz, palata,
zanaharia y pollo
- Pisto de calabacin y berenjena
en salsa de tomate v.2
- Huevo duro i
- Fruta:naranja
- Pan blanco ecolégicd, [ %]

PTG, G0 307, HE, 86.69%, Az 15 890
Sal. 2329 AGS: 2251, 375 91 Keal
6
- Lentejas vegelales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento vi
- Torlilla de palata con
calabagin ta v2..)
- Tomate y pepino alifado v1 9
- Frula:manzana
- Pan blanco e:oléglcd.;-j 0

P 1397%, G: 35 06%, HC: 50 93%, Az: 19 BOgr

Sal: \.‘IEI,AGS: Zsﬁr. 531.71 Keal
13

- Judias blancas guisadas con

palala, tomate y zanahoria v.1

- Tortilla francesa al horno'

- Salleado de calabacin y

champinones

- Fruta:pera

- Pan bianco ecoidgicd }Q

P 16.98%, G- 2852%, HC: 54 51%, Az 19829
Sal: 1.45gr, AGS: 247gr, 429 32 Keal

20

- Lentejas guisadas con patata,

berenjena y calabacin v.1

- Tortilla de patata con cebolla

tavil’

- Tomale alinado e

- Fruta:naranja

- Pan blanco ecolégicd.”) Q

P:14.93%, G: 3349%, HC: 51.52%, Az 18.2%9

Sal: 2 &,AGS:J Ba:‘ 51028 Keal

25
- Crema de espinacas, calabacin
y cebolla
- Contramuslo de pollo al horno
con salsa de lomata@
- Palalas gajo especiadas al
horno v1
- Fruta: platano
- Pan blanco ecolégicnf.’i" 9

P:15.47%, G: 34.18%, HC: 50.35%, Az 27 56g¢

Sal 1.04gr, AGS: Z‘STEn 46319 Keal

26
- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria, papino y huevo
duro.
- Espirales con salsa de lomate

L2000

- leana{anja
- Pan blanco ecolégicl,‘) Q

P:13.12%, G; 30.258%, HC: 56 53%, Az: 17 03y

27
- Crema de calabaza
- Tortilla francesa al hornol.
- Goliflor, champifiones y.
zanahoria al vapor!
- Fruta:manzana
-Pan blanco acoléglcu”ﬁ Q

P 0%, G 40.03%, HC: 46.88%, Az 20 325

Sal. 1.17gr, AGS: 2.77gr, 425 31 Kcal
- i i

31
- Ensalada de lechuga. maiz,
zanaharia, pepino y huevo dum@‘
= Macarrones con salsa de
tomale, calabacin y queso
rallada ™ 2 L @O
- Frulaipera
- Pan ecoldgico integral 1009 |/

- Pan ecolégico Integral 100542 1/

. N?l%ﬂc 50144, A 2290y

8
- Ensalada de lomate, lechuga,
huevo duro, aceilunas y maiz-
- Macarrones con tomale, ternera
¥ queso L_/‘ DO
- Fruta:mandarina

-
- Pan blanco ecologice.”™” 9

P 14.85%, G 3266%, HC: 5245%, Az: 13 67gr
Sal | J%. AGS: 3 584/, 460 84 Keal

14
- Ensalada de lechuga, maiz,
lomate, zanahoria y queso
fresco
- Albdndigas de pollo al horno
con salsa de lomale
- Arroz hervido v.1
- Fruta:naranja

- Pan ecoldgico integral 1007

P 15.83%, G 1450%, HC: 49.61%, Az 16 2207
t, AGS: 1 63qr, 524 35 Keal

21
- Crema de calabaza
- Bacalao al horno con ajitos uaO 0

- Menastra de zanahona y
brocoli hervida

- Frula: platano

- Pan ecolbgico Integral 1005511/

P 13.05%, G: 37961, HC: 48.69%, A 20 1707

ﬁT: 2 072. AGS. 2'7&. 450 43 Keal

15
- Sopa de arroz sélo verdurald
- Tortllla de patata con cebolla
laviii)
- Pisto de calabacin y berenjena
& salsd de lomale
- Frula:pera
- Pan blanco ecolégice. @

B9GP, G 28.03%, HE 6140%, Az 248741
22

- Ensalada de lechuga, maiz,

lomale, zanahoria y queso

fresco

- Codilos con salsa de tomate,

zanahoria, ceballa y pimiento

- Fruta:zmanzana

1>

- Pan blanco ecologict

%, G:29.79%, HC: 60.51%, Az 2087gr
Sal | 242!. AGS. 2 30gr, 412 95 Keal

28

- Arroz hervido con lomate
- Palomela guisada en salsa

VE{EIE@ O 0 o

- Ensalada de lechuga, aceilunas

y zanaharia L8
- Fruta:pera

- Pan ecoldgico integral 10092

%3, (.29 37%, HC: 54 58%, Az 18 24gr

Sal 1.12q1, AGS. 3 07qr, 401 25 Keal

() F.cascara/ ) Apio/ |

) Mostaza / ) Sésamo/ ) 502/ () Moluscos /

“ NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES
La fruta podra ser sustituida por zumo de naranja ecolagica natural u otra fruta debido a las flucluaciones

del mercado de temporada,

Altramuces / f’\’) G!u{enio Crustaceos/ (|

59! AGS: 297gr, 506.93 Keal

29
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1
- Tortilla de patata con
calabacin ta vz
- Tomate y pepino alifiado v1 @
- Frula:manzana
- Pan blanco ecoléglcé'j‘:" @

50.99%, Az: 19.80gr

EEN-UAS L R TR AR N—
) Huevos / o Pescados / (’} Cacahuetes / @ Sajal O Lacteos

93gr, 531 71 Keal

Elaborado por:

Cristina Vazquez (Colegiada n® AND-646)

Catering El Cantaro. Tif.: 951 10 27 48 - Ramén Hernandez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga.




El Cantaro

Lunes

Menu Noviembre 2024
Colegio, Sin huevo

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

28
- Crema de champifiones,
calabagin y zanahoria v.@
- Gonlramuslo de pallo asado al
herno V'19
--Arroz hervido
- Fruta:manzana
- Pan blanco ecolégice. Q

PABTA%, 61 30.08%, HG: 54.13%, Az 18 tor

Sal lez, AGS: 2044, 422.64 Heal

29

- Arroz guisado con pollo v.1

- Merluza al homuoo o

- Ensalada de lechuga, lomate y

aceilunas regras
- Friltaipera
= Pan blanco ecolégicc Q

P 15208, G) 35 1%, HC: 49,10%, Ax 17 504
Sal 1 2791, AGS: J.104r, 536 70 Keal
et A e

30
- Sopa de arroz, patata,
zanahoria y pallo
- Pislo de calabacin y berenjena
en salsa de tomate v.2
- Loma da atun al horno‘@ Q 0 0
- Fruta:naranja
= Pan blanco ecologice. @

P21 E0Y) G 3357%, HG 44.80%, Az 19 104

Sal 2 4441 AGS: 2:69gr, 478 60 Keal

31
- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria y papinng
- Pasta sin gluten con tomate,
calabacin y queso
- Fruta:pera
= Pan ecolégico integral 100?@:’:—“- {3

PBA1% G 32 45%, HC: 58 145, Az 1B.550¢
Sal! OVMJI. AGS! 1 680+, 451 17 Keal

4
- Crema de calabaza, zanahoria y
calabacin v2
- Pinchitos de pollo al horno
con salsa de pimiento y
cebolla@
- Palatas gajo especiadas al
horno v1
- Fruta: platano
- Pan blanco ecolégicd./ @

P13 30%, G 29 00%, HC: 57.70%, Az: 23 S6gr
Sal: 0 9‘2. AGS: 197gr, 405.53 Keal
e

5

- Arroz hervido con tomate

- Salmon al limon al horﬂ Ooo

- Ensalada de lechuga, zanaharia
nalural, maiz y aceilunas. =/
- Fruta:naranja

- Pan blanco ecoiégicé. Q

P A7.90%, G 3245%, HC: 49.65%, Az: 14.05g0

Sal: BE,AGS:IQOH 531 29 Keal

63
- Lante]as vegetales quisadas
ton patata, zanahoria y
pimienta vi
- Pavo al homo@ 7
Tamale y pepino alinado vi @
- Frutaimanzana z
- Pan blanco acologicd ! &

(P IBBI, G 40,78%, HC 4261%, Az |7 425
Sab: A 52341 Ke

11

- Crema de puerro, patata,
calabacin y zanahoria v.1

- Bacalao frilo VZO L 0 o
- Palalas a lo pobre al horno
con pimienlos

- Fruta: plalano

- Pan blanco ecolégicé, ) @

P 12638%, G: 37.30%, HC: 50 03%, Az 27 69g¢
Sal: 1.95gr, AGS: 291gr, 527 51 Keal

18
- Grema de verduras con patata,
coliflor, puerro y calabacin
- Cinta da lomo de cerdo al
horno en sﬂlsa@
- Arroz hervido
- Fruta:pera
- Pan blanco ecolégice, Q

P 15.40%, G 27 97%, HC 55 8)%, Az 2101/

Sal | &. AGS" 1322. 502 B4 Keal

12
- Ensalada de lechuga, maiz,
zanahioria y peping
- Pasla sin gluten con lomale,
berenjena y. q_uemg
- Fruta:manzana
- Pan blanco ecolégles, 9

PBA0%, G 21 00%, HG:BIAGH, Az 185950

3al 1 259/ AGS 3 2007 183,06 Kea
19

- Arroz guisado con pollo v.1

- Merluza al horno con aceite de

oliva y perejil v.2 O 0 Q

- Ensalada de lechuga,

aceilunas, maiz y zanahoria _

- Fruta:manzana

- Pan blanco ecoldgicd, Q

PATT1%, G 11 75%, HC: 50.47%, Az 17 2397

Sal 1.28g1, AGS: 2 77gr, 534.24 Keal
E i

13
- Judias blancas guisadas con
palala, lomate y zanahoria v. 1
- Merluza al horn‘uo 0 °
- Salleado de calabacin y
champifones @
- Fruta:pera
= Pan blanco ecoldgice. -‘@

P 1BBSY, G 34 038, HC. 40 5%, Az 1902

Sal | Mgr, AGS: 2 a. A70 82 Keal.

7
- oz sélo verduralld
- Rosada al harno eon eabalia
onlo@®O0O

- Menaslra de zanahorid y

- Pan ecaldgico intearal 100%:4 1

P10.45%, G20 15% HE: 50.55%, A 2 803

Sl 1 07gr AGE: 1 41gr 42042 Keal
14

- Ensalada de lechuga, maiz,

lomale, zanahoria y queso

fresco

- Albdndigas de pollo al horno

con salsa de tumale@

- Arroz hervido v.1

- Fruta:naranja

« Pan ecoldgico integral 100"}'..{,) 2

P 15B5%, G: 4 50%, HC: 4861%, Az 162200
Sal | 57, AGS: 3 g7, 524 34 Keal

- Puchero de garbanzos con
calabaza, patata, zanahoria y

pollo vl

- Pavo al hornne

- Pislo de calabacin y berenjena
en salsa de lomate

- Fruta:pera

- Pan blanco ecologicy. 0

P16 76%, G 19043 HG 44.20%, Az 13,7000
Sal | ATyr, AGS. 2 350¢, 488 92 Keal

20
- Lentejas guisadas con palata,
berenjena y calabacin v.1
- Pollo &l herno
- Temate alinado @
- Fruta:naranja
- Pan blance ecolégice. ) 9

P 3128%, G 2307%, HC: 43.65%, Az 16,104

Sab 2.I%. AGS: LBZ‘L 475 54 Keal

21
- Crema de calabaza
- Bacalao al horno con ajitos \.f.'io 0

- Menesira de zanahoria y
‘brocoli hervida
- Fruta: platano

« Pan ecoldgico Integral 1005 il

P 1335% 537 96%, HO 48.68%, Az 23, 17gr
Sal 20751, AGS 27007, 450 93 Keal

22
- Ensalada de lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y quesa
fresco
- Pasla sin gluten con salsa de
tomate, zanahoria, cebolla y
-pimianln@g
- Frutaimanzana
= Pan blanco ecolégles,” Q

P B74% G 1847% HG 12.75%, Az 197590

Sal | ug. AGS | HHL 376,26 Keal

25
- Crema de espinacas, calabacin
y cebolla
- Contramuslo de pollo al horno
con salsa de lnmale@
- Patatas gajo especiadas al
horno v1
- Fruta: plalano
- Pan blanco ecologicd ) Q

P:15.47%, G; 34.16%, HC: 50.35%, Az 27 560

26
- Ensalada de lachuga, maliz,
zanahoria y pepino!
- Pasla sin glulen con lomate
- Frutainaranja
-Pan blanco eco!ﬁglcé..'«:' ) Q

BT AT, G 14 50N, HO 58 047

Az 16209
46 Keal

Sal: 1.04gr, AGS: 2 57gr, 468, 19 Keal
R

1| 260, 7
Sal | 260 203g.

() F.cascara/ ) Apio/

| Mostaza !/ ") Sésamo/ @ 502/ O Moluscos /

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES
La fruta podra ser sustituida por zumo de naranja ecologica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones

del mercado de temporada.

27
- Puchero de garbanzos con
calabaza, palala, zanaharia y
pollo vi 0
- Pavo al h_ﬂmne
- Coliflor, champinones y
zananaria al vapar
- Frula:manzana
- Pan blanco ncolbgfd..,-— (%)

BT, G775, HC 44.93% Az 17 Bdgr

2 25gr, 48301 Keal

Sal 1 3301,

28
- Arroz hervido con lomate
- Palomela guisada en salsa

werde@ O 0 o

- Ensalada de lechuga, aceitunas

¥ zanahoria '
- Frula:pera

5\
- Pan ecolégico integral 100520 ()

P 16.08%, G129.37%, HC: 54.58%, Ar 18 24gr

Sal 1.15qr, AGS: 2 97gr, 506 88 Kcal

29
- Lentejas vegelales guisadas
con palata, zanahoria y.
pimiento v 1
- Pollo.al horne
- Temale y pepino alinado v1 @
- Frutaimanzana
- Pan blanco ecoléglcd. @

P 30.94%, G, 25 07%, HC: 43.99%, A7 18 00gn
Sak 2.109r, AGS: 2 D6gr, 503 cal

Altramuees / { /) Gluten / {Z) Crustaceos/ () Huevos/ (@) Pescados / () Cacahuetes / €2 Soja/ {J) Lactens

Elaborado por:

Cristina Vazquez (Colegiada n® AND-646)

Catering El Céantaro. TIf.: 951 10 27 48 - Ramén Hernandez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Mélaga.



El Cantaro

Lunes

==

Menu Noviembre 2024
Colegio, Triturados

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

28
- Triturado de palata,
calabacin, calabaza,
‘zanahoria, puerro, apio, pavo
y garbanzos
- Yagurt

P 18.{6%, 61 13.83%, HC: 42043, Az 22 7947
3 ﬂr.‘AGS‘ P Wit. 34695 Keal
4
- Triturado de patata,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puarra, apio, pavo
y garbanzos
- Yag.\fﬂo

P 18.16%, G 3480%, HG 12017, Ac 22 795
Sal 0.45G7, AGS 2 B0gr, 18 05 Keal

11
- Triturado de patata,
calabacin, calabaza,
zanaharia, puerro, apio, pavo

y garbanzes @
- Yogurl

P10.16%, G: 08.83%, HE 4201%, Az 227940
Sal 0 4591, AGS' 2509_!, 146 35 Heal

29
- Triturado de patata,
zanahoria, cebolla, tomale,

aove, merluza ¥ aITDZO 0 o
- Yogurt

P 193245, G117 30%, HG: 63.38%, Az 23 43y

Sal: 0 Hir‘ AGS: l«lvtﬁ. 480 20 Keal

30
- Triturado de patala,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puerro, lernera y

lenlefas!

- Yogurto

P 24.53%, G 26 B7%, HO. 48 59%, Az 22530

Sal 0.30gr, AGS* Jlan 36730 Keal

5
- Trilurado de patata,
zanahora, cebolla, tomats,
aove, merluza yarroz
- Yogur

P19.02%, @) 17 0%, HO! ) 38%, Az 2040y

e AGS 2 _«'a'r 46020 Keal

6
- Triturado de patals,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puero, ermera y
lentejas®Y
- Yog‘urtO

P 2483, 6,76 87%, HC: 48 5%, Az 22 50y

Sal-0 & .AG'S'Ji&. 167.00 Keal

12
- Trilurado de palata,
zanahoria, cebolla, ltomate,

aove, merluza Y ETFDZ(:) 0 o

= Yn.gmto

P19.02%, G 17.30% HG: 63 38%. Az 2343y

ST T .

18
= Trilurado de palata,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puerro, apio, pavo
y garbanzos 9
= Yegurl

P 19.16%, G: 39 83%;, HC. A2.01%, Az 227957

Sal; 0.422‘ AGS 2 Bﬁ{‘ 146 95 Keal

19
- Tnturado de patata,
zanaheria, cebolla, tomate,

aove, merluzay msz 0 O
- Yogurt!

19,325, Gi 17 30%, HC 63 18%, Az 20439

Sal 0 HQI,AGS 2 th 460 20 Keal

25
- Trilurado de palata,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puerro, apia, pavo
V. garbanzos
- Yoqurt

P 19.16%, G- 18183%, HC. 42.01%, Az 22 79gr

26

- Trilurado de patala,
zanahoria, cebolla, tomale,

aove, merluzay anroz ) O
- Yagurt!

PG 3%, G 17.30%, HG! 638K, AT 23439

Sal 0 éﬁl,AGS 2 60gr, 346 95 Keal
e

Sal 0. , AGS: 2 44gr, 480 20 Keal

() F.cascaral € Apio/ (") Mostaza/ () Sésamo{ @) 502/ () Moluscos /

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES
La fruta podra ser sustituida por zumo de naranja ecologica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones

del mercado de temporada.

13
- Triturado de patala,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puerro, lernera y
lentejas
= Yoguno

P’ 24/53%, G, 28 47%, HC 48 50% Az 2253y
Sal 0.304r AGS 3255 Keal
20
- Tnturado de patata,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puerro, lernera y

Ier\!e]aso
- Yoguno

P 2451%, G 2687, HC' 43.59%, Az 2250y
Sal 0.300r, AGS: 32607 167 30 Keal
27
- Trilurado de palata;
calabacin, calabaza,
zanahoria, puerro, ternera y.

lentejas’

= Yugurlo

P24 53%, G- 26.87%, HC. 48 58%, Az 22 53¢

31

- Triturado de patata,
zanahoria, cebolla, lomale,

aove, rosada y arroz
- Yogurt

P 1518, G: 20615, HC: 64.22%, Az 23 43g1

Sal 0 ?22. 022. 323 42 Keal

7
- Triturado de patata,
zanahoria, cebolla, lomate,

aove, fosada ygﬂz_@_
- Yogurt

PAB18%, G 2081%, HE 84 22%, Az 23 4hor
Sal 0229 AGS 2020 4314 Keal
14

- Triturado de palala,
zanahoria, cebolla, lomate,

aove, rosada yarmzc
- Yagurt

P15 18%, G720 61%, HC 64221, Ar 2340y

5al 0 gr,a\GS: ngl, 12342 Keal

1
- Trnlurado de palala,
calabacin, calabaza,

' zanaharia, puerro, aove y
pollo
- Yaguﬂo

PIAU2Y G20 620 HE S6.06T. Ar 22 M4z

5302138 AGS 2 1390 24155 Keal

o

- Trilurado de patata,
calabacin, calabaza,
zanahona, puerro, aove y
pollo
- ngudo

: M, G 59.08%, Az 22449t
Sat0 21y 10r 24365 Kot
15
- Triturado de palala,
calabacin, calabaza,
zanaharia, puerro, aove y
pallo
- Yogur'

P14 32%, G 20523 HO 56.06%, Az 22 Mgr
Sal 0. 21gr, AGS* 2 15gr, 24353 Keal

21
- Triturado de patata,
zanahoria, cebolla, tomale,

aove, rosada y arroz
- Yogurt

P 15:18%, G 20.61%, HC. 64 22%, Az 23 439

53l 0 ?.ZEI,I\GS: 2 012‘ 123,42 Keal

28
- Tnturado de patata,
zanahoria, cebolla, tomale,

aove, rosada y arroz!

- Yogurt

P 18%, G 2061%, HC. 6422%, Ar 23 43g

22
- Triturado de patata,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puerro, aove y
pollo
- Yﬂguﬂo

P14 02%, G 20625, HC. 55 08%, Az 22 Mor
5ol 021gn AGS:2 4541 243 55 Keal
29
- Trilurado de palata,
calabacin, calabaza,
zanahoria, puerro, aove y
pollo

—Yagurlo

P 14325, G 29 62%, HG! 56.06%, Az 22 Mgr

Sat 0.30gr, AG! 322, 367.30 Keal

Altrarmuces {1 Glulenle Crustaceos / |

Sal 0 22gr, AGS: 2.02gr, 121,42 Keal

~ Cristina

Sal 0212. AGS: 2 159¢, 243 65 Keal

Huevos / o Pescados / (") Cacahuetes / @ Soja/ O Lacteos

Elaborado por:
Vazquez (Colegiada n® AND-646)

Catering El Cantaro. TIf.: 951 10 27 48 - Ramon Hernandez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga.




