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674 356 172

Teléfono Administradora: 653 787 316
Email- antheaservicios@gmail.com




FAMILIAS

- Gestionamos el cobro de recibos.
PERSONAL
-Contacto mediante llamadas,
emails o reuniones para atender : & : :
) e Ficha actualizada

sus necesidades. | £ . . ) de

' monitores/as asignados al
-Autoevaluacion final para It : centro con titulacion.
determinar grado de satisfaccion. . . ,
Formacion continua.

Sustitucion inmediata tanto en
bajas como en faltas.

Atencién permanente segun
sus necesidades.

GESTION

- Comunicacién con el centro mediante visitas,
email, teléfono.

- Aplicacion de mejoras en el servicio basadas
en las evaluaciones de familias y centros.

_ Realizamos control de calidad trimestral.

- Entregamos placas identificativas, programa
de trabajo, control de asistencia del alumnado,
hojas de incidencias, lista de usuarios/as.

C/ Lara Castafieda n° 55,
29190, Mélaga.
antheaservicios@gmail.com
) 952 439 203/ 674 356 172
- Aportamos todos los materiales necesarios Bl =o'\ 653 787 316

en cada actividad.



mailto:antheaservicios@gmail.com

3.NUESTRA OFERTA EDUCATIVA

Nuestra principal prioridad a la hora de organizar las actividades,
ademas de adaptarnos a las necesidades de cada centro educativo,
es pensar en los nifios/as, en su potencial afectivo, comunicativo y
social;desarrollando su aprendizaje divirtiéndose.

iTenemos un abanico
multicolor lleno de
emociones!

Se programan segun las edades, con un minimo de 10 usuarios y en
grupos de infantil y primaria de 15 aprox. por taller desdoblando en
caso necesario y en la misma franja horaria.

'6‘\’ l iCOMENZAMOS!

Estos talleres van dirigidos a los chicos/as que
comienzan desde infantil hasta primaria, de edades
comprendidas entre los tres y doce afios.

)
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c) Periodo vacacional
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A) ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

1. Fisico-deportivas:

—MULTIDEPORTE

— GIMNASIA RITMICA

—FUTBOL-SALA

— PSICOMOTRICIDAD INFANTIL

—VOLEIBOL
—BALONCESTO

< — BALONMANO

—BALONCODO

— KARATE

—YOGA

— PATINAJE

— DODGEBALL

El Objetivo de estas actividades es mejorar el desarrollo psicomotor,
favorecer la flexibilidad, la coordinacion y el equilibrio, ademas de
ayudar a tener un mayor control sobre su cuerpo, beneficiandose de
trabajar en equipo, inculcando habitos de vida saludables vy
practicando un deporte. Asimismo, se desarrollan las relaciones
afectivas y sociales mediante juegos reglados.

A través de una metodologia, esencialmente, ludico-deportivas.

Fomentamos el respeto, y la
convivencia entre los
participantes y también entre
grupos.

iVamos a
ponernos
en formal




Qw ANIHEA s.L.L.

Es una mezcla de muchos de-
portes, dando esencia a Ia ac-
tividad, juntando todas Sus po-
sibilidades Y Capacidades.

ices
s motricC
dquisicion de esquema
- Adqu n
Cooperacion
— ializacion
cializacl "
. i%bitos de buena sa

—
—
[

allet, gim-
ina elemento | uso
Con_wbl;zanza, asi com; iuerda’ el
nasla tos como .

. os apara la cinta
‘ dt\/ef]‘ia pelota, las mazas ¥
o aro,

- Desarollg psicomotor
- Habitos de vida sang

- Irabajar en €quipo




a‘?WGANlHEA S.L.L.

e

——

Basado en €l futbol, oomparteaLaos
de juego con e! balonm (;
reglla?erpolo, y las tacticas de jueg
21 Tv'r?aloncesto. Con equipo_s deb5 \Jgn
gzdores, tratan de introducir el ba

en la porteria.

- Coordinacic’)n
- Desarrollar motricidad

- Cooperacign
- Socializacign

S TT——— o

Es una disciplina que se ocupa de la interaccion
que se establece entre ¢ conocimiento, la emo-
cion, el movimiento y del desarrollo de |3 persona

para expresarse y relacionarse en el mundo que
"lo envuelve".

- Fortalecer autoestima

- Tratar l1as emocione_s
- Trabajar la tolerancia
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En este deporte tar
€quipos forpn?;tgotendrem
_dores cada uno so
JUEQO separada p
tral, tratan de
encima de 3 r

lo contrario mj

VEersario intent

0s dos
por SEiS juga_
n-
Pasar el balon por “
. PO ad-
a iImpedirlo.

- Desarrollar motr'lcidad

. cooperacién
- Aprender @ pe

rder

B

Deporte de equipo, formado por dos
grupos de cinco jugadores. El objeti-
vo del equipo es anotar puntos intro-
duciendo un balon por la canasta. La
puntuacion puede variar entre dos O
tres puntos, dependiendo de la posi-
cién. El ganador es el que obtiene el
mayor numero de puntos.

- C_qoperacién
- Didlogo Civilizado

- Habitos saludables




Qw ANIHEA S.L.L.

e

isico,
leto tanto fI.S ,
muy comp o
J}Jeti%g técsrqico, intelectual yfp?:q% i
té!C és una disciplina que 1(;espet0
?‘Corﬁistad la solidaridad y e
aa ,
al companero.

- Desarrollar I3 Cooperacion

- Comunicacién/socializacién
- Aprender g perder

con dos equipos de Cuatro jugadores cada uno (aun-
que también hay una version 2x2), formado por dos
chicos y dos chicas (chico y chica en el caso de|

- Desarrollo motriz
- Cooperacion
- Comunicacion

10




E| karate es una disciplina que les
aporta beneficio fisico, mejora el
control del cuerpo, a musculatura y
la elasticidad.

.
*W_I_AN HEA S.L.L.

=

Facilita la expresion emocional
propia y por medio del yoga sé
dan nuevas herramientas para el
autocontrol y 12 tolerancia.

: _I;ortalecer autoestima
ratar Ias €mociones

- Trabajar I3 tolerancia

11




QW ANIHEA s.L.L.

e

nto un grupo de

0.
. avanzad

. otro mas ;
iniciacion como oUf n linea
|n|c|acat_meS seran tanto ;ocadas
LoS P de cuatro ruedas C

como

en parejas.

Desarrollamos 12

- Desarrollo psicomotor
(agilidad, fuerza, velocidad,...)

- Motivacion
- Respeto Y colaboracisn

T

El balén prisionero, es un juego popular, con
distintas variantes. Se dividen en dos equi-
POS y una cancha que se divide en dos. Se
ubican los equipos, uno g cada lado de I3
Cancha. Cada equipo trataran de eliminar a
los jugadores contrarios del otro equipo arro-
jando la pelota para que ésta los golpee sin
ningun pique previo Y caiga al suelo.

- Respeto

_ Colaboracion
igrender a perder

12
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Artisticas-creativas:

- GYM-JAZZ

— BAILE ZUMBA

— BAILE REGIONAL

— COCINACREATIVA

— TEATRO

< —AJEDREZ

- LUDOTECA

— MANUALIDADES

- DIBUJO

— RECICLAJE CREATIVO
— TALLER CREATIVO INFANTIL

Con las actividades de estos talleres
pretendemos  descubrir las posibilidades
motrices, sensitivas y expresivas de nuestro
cuerpo. A través de diferentes manifestaciones
musicales (ritmos) y bailes autéctonos de
nuestratierra.

Potenciar la creatividad, desarrollando ademas la
imaginacion mediante ejercicios de
improvisacion, expresion oral y mejorando la
lectura, la ortofonia, la diccion, potenciar el
trabajo en equipo,...

Asimismo, se desarrollan

actividades que fomentan

habitos saludables e I
higiénicos a través del

consumo de la dieta

mediterranea; tomando

conciencia de la importancia

de la nutricion.

Por ultimo, insistir en que este bloque de actividades nos otorga
herramientas para el autocontrol y la tolerancia, conociendo nuevas
formas de comunicacion y expresion, desarrollando las habilidades
sociales.

13
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_ Fomentar tur
_ Diversion So. ales o
_ gocializar

- Interés por el deporte

Zumba es una disciplina fitness que
utiliza ritmos \atinoamericanos, como
son la salsa, el merengue, ... Esta en-
focada a mantener un cuerpo saluda-
ble, desarrollando la flexibilidad del
cuerpo mediante movimientos de bai-
le combinados con rutinas aerobicas.

= Mejo

rar la .

- Mejo condicidn fisi
jorar la COOrdinacigﬁ'Ca

- Estim
ular el sentido del ritm
0

Conoceremos las principa\es
manifestaciones musicales ¥
bailes autoctonos de nuestra

tierra.

- Exhibici
ibiciones de las
coreo-

- N fiesta

- Estj a Ccoordinacics
'mular la imaginc:g.a,c'on
10N
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El primer objetivo es pasarselo bien, que
sea una fuente de diversion, les acercare-
mos a la nutricion, a la dieta mediterranea
mediante recetas frescas Y divertidas.

No se propondran recetas que necesiten
fuego, y se mantendra un equilibrio entre
los platos dulces y salados.

Aportacion para €l taller de un horno portatil
y un microondas.

Propondremos recetario en inglés.

Pl oy
% ANTHER S.L.L.

-A
Provechar |og alimentos

:?ébitqs saludables
rabajar en equipo

- Espontaneidad )
_ Reducir la vergienza
_ Desarrollar 1a cooperacion

15
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-2

acion

_ Desarrollar la concentr

onar el autocontrol
nsamiento agil

- Gesti
- Potenciar el pé

jos, intelj
, e“gen .

- givertirse
- Responsabilig
los materiales ad con

16



WAN HEA S.L.L.

. . A

- Progreso psicomotor

Ampliamos este taller con estas
disciplinas, ensefando las diferentes
técnicas del dibujo, concienciando

al alumnado de| cuidado de nuestro
medio ambiente, trabajando en |a
utilizacion de residuos.

- Avance personal
- Incremento ge la creatividag
- Desarrollo motriz (fina o gruesa)

- Dar_a Conocer |as 5 erres (reutilizar,
reducir, reparar, reciclar Y regular)
- Conciencr'ar

- Prosperar enla expresividag




: ANIHEA s.L.L.

Formativas:

— INFORMATICA

— FRANCES

— INGLES INFANTIL

— INGLES PRIMARIA
—INICIACION ALALECTURA
— REFUERZO Y TECNICAS

DE ESTUDIO
Con laimplantacién de las actividades de este bloque conseguiremos: ‘ :

<& Despertar el interés por un nuevo idioma, provocando el aprendizaje mediante el juego
yla diversion, promover la adquisicion del idioma de una manera natural y motivadora,
comunicandose oral-escrito a través de situaciones habituales.

<& Comprender textos orales en inglés y francés: canciones, descripciones, instrucciones,
cuentos, etc.

<& Fomentar el trabajo en grupo.

& Utilizar la conversacion dentro del aula en inglés, para favorecer el aprendizaje y la
practica.

<& Desarrollar destrezas comunicativas, tanto receptivas como productivas, con el fin de
realizar intercambios de informacion dentro y fuera del aula. El objetivo principal es
reforzar los contenidos conceptuales adquiridos en el aula.

También, tienen cabida en este bloque aquellos talleres que
favorezcan habilidades de estudio y competicion de las diferentes
areas instrumentales adaptandose a las capacidades individuales,
potenciando la capacidad de “aprender a aprender”

Por ultimo y para acercarnos a la realidad que existe, incluimos
actividades que inician el contacto con programas como Microsoft
Word, insertamos imagenes, encabezados y pies de pagina;
insertamos titulos o portadas para trabajos, con wordArt,
facilitando asi la autonomia para hacer sus propios trabajos.

18



3(@'ANIHEA S.L.L.

- Trabajar Ia Comunicacion
- Despertar interés
- Conocer un idioma

—
SE ADENTRAN EN LA CULTURA.
o

19




QW ANIHEA S.L.L.

- Agilidad en mecanografiag
- Conocer |as tecnologias
- Adaptarse 3 |3 actualidad
- Utilizar aplicaciones
educativas
- Ser conscientes de
los riesgos en la red

- Trabajar |3 Comunicacign

- Despertar interés

- Conocer yn idioma

- Utilizar aplicacioneg
educativas
‘Ser.conscientes\de/\a —
los riesgos en la red

20



5& ANIHEA S.L.L.

TALLER DE LECTOESCRITURA.

- Disminuir | fracaso escolar

- Comunicarse de forma fluida

- Destrezas COMunicativas

- Trabajar Ia conciencia
fonoldgica, ¢ alfabeto, |

‘ '“Vocabmario, la velocidag

Y fluidez lectora yla
Comprensién de textos.

- Reducir ¢} fracaso escolar
- Integracién
- Crear habito de estudio

21



« NLLER CREATIVO INFANT;

IMAGINACION, CREATIVIDAD Y
HABITOS SALUDABLES

de Mecano, p

Realizar ju
Infantj|

22
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¢ ANTHEA S.L.L.

Nuestra intencién es crear un espacio
disefiado especialmente para que el
nifo/a pueda jugar, divertirse y aprender
al mismo tiempo. Apostamaos por un
desarrollo integral, mediante actividades
ludicas, educativas y saludables con
material didactico y educativo, donde los
infantes puedan jugar en grupos, con los
monitores/as o solos/as.

Psicomotricigay

%A
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B) PROGRAMAS EDUCATIVOS

— PROA +y PROA

—PALE

< —PALI

— DEPORTE EN LAESCUELA

iVamos a
aprender!

4+ Gestionamos en coordinacion con los
centros los programas de refuerzo
educativo.

<+ Contamos con el mejor equipo de
profesionales con formacion y
experiencia.

=+ Entrega de memoria final de los
programas.

23



"WANI_HEA S.L.L.
PROA

22

ompanamiento Escolar es un
compensar necesidades aso-

El Programa de AC
etencias basi-

recurso destinado a
ciadas a la consecucion de las comp
s con la comunicacion linglistica y

cas relacionada
el razonamiento matematico.

_Di .
f INamizacion de | |
|
| - Re i
| Reducir el fracasg escolar|
ar|

|
f oo » de
| bl'blloteca |
L -A | - Comunicacis
P_?Oyo maestro/a | |- Dest icacion fluida
» audicion y | | r€zas comunicativgs |
S |

‘ lenguaje.
- Entre otros. . ‘

- Destrezas comunicativas

- Despertar interés
- Comunicarse de forma fluida

24
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PALI

- Reducir el fracaso escolar
- Comunicarse de forma fluida
- Incrementar la légica y 1a comunicacion

I DEPORTE EN LA ESCUELA '

loban dentro del deporte escolar los pro-
s fisico-deportivas que S€

an de par-

Se eng

gramas de actividade
desarrollen en horario no lectivo y S€

2 ,:‘;'?l
- b
-

to &

Ed

ticipacion voluntaria.

“ - Tra_bajar en equipo
' - Mejorar la agilidad
- Autocontrol del cuerpo

25




ANIHEA s.L.L.

CAMPAMENTOS SEMANA BLANCA Y ESCUELA DE VERANO.

— INFORMATICA

— PSICOMOTRICIDAD/PREDEPORTE

— DEPORTES TRADICIONALES
ALTERNATIVOS

—JUEGOS POPULARES

—JUEGOS DE CONSTRUCCION

—BAILES MODERNOS

— MANUALIDADES/DIBUJO

—INGLES INFANTIL

— CUENTACUENTOS

< . “ —VIVERO (SEMILLASY PLANTAS)

Dentro de las actividades de ayuda a las familias, ofrecemos
talleres ludicos para aquellos periodos no lectivos del centro.

El tratamiento de estos talleres favorecera la diversion,
imaginacion, asi como las relaciones sociales.

Tanto la Semana Blanca como la Escuela de Verano vienen
avaladas por los centros y las familias para los/las que trabajamos.

)
Contaremos con propuestas de semanas tematicas tales como:

“Los libros”, Maquina del tiempo, “Profesiones”, Vida saludable, Coreografias, “Los cinco

” 113

sentidos”, “Paises de mundo y sus culturas”, Los amigos/as, “Misterios sin resolver”, “In
english”, La naturaleza, “Semana del terror”, Semana del cine, “Vivir en el Zoo”...

Para animar al alumnado ofrecemos actividades diferentes a las ordinarias como:

A

4

4 Grupos adaptados por edades.
4+ Fiestas del agua quincenales.
4+ Piscinas habilitadas para cada edad.

4+ Celebracion de cumpleafios con entrega de

guirnalda y textos dedicados por los
compafieros/as.

+ Frutas de temporada.
+ Diplomas fin de campamento.

I

Posibles horarios:
_ Aula Matinal a partir de las 8:00 h
_ Comedor hasta las 15:30 h

_ Ludoteca sin comedor

hasta las 15:00 h.

Ademas de la posibilidad de
semanas y dias sueltos.
Descuentos para familias numerosas

26 y 2° herman@.

-
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\NFORMKHGA
.‘
adi orque
formatica divertida y |udica P ’
0
‘(:stamos en verano S
isicion de esquema
- Adquist i

_ Actualizarse ,a \os
- Mecanograﬂa

(PREDEPORTE)

D
PS\CON\OTR\C\DA

- Fortalecer autoestima
- Tratar las emociones
- Trabajar la tolerancia

- Valores de convivencia

- Respeto

- Incentivar g| Manejo del
tiempo libre

27



*m ANIHEA s.L.L.

- Reconocer Ia importancia de los
& juegos tradicionales

- El juego como aprendizaje

- Trasladar los valores del juego

recreativo al recreo y a la clase

CION

- Creatividad
- Habilidades Motrices
- Potenciar g| razonamiento

- Mejorar |5 condicion fisica
- Mejorar I3 Coordinacién
- Estimular g sentido del ritmo

28
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DIBUJO

ALIDADES !

MANU

to dela creatividad
de la concentracién
otor

- Incremen

- Progreso
- Desarrollo psicom

S INFANTIL

INGLE

- Con
OCer un idiomg

a atencion

- Fomentar |
0

- Aprender jugand
- Ensefar a organ
acontecimientos C

izar los
on los datos

Y PLANTAS)

JIVERO (SEMILLAS

- Dismming i
_ C;snmmucron del estrés
ocer i
Gvance Clgs ciclos de Ia natura|
ptciarke nectando con las onte
e iento trabajando e p,an'tas
n de responsabflida?i SR
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D) ACTIVIDADES PARA MADRES/PADRES

- YOGA
— BAILE MODERNO
< — BAILE ZUMBA

— INFORMATICA
—INGLES

Ampliamos nuestra propuesta a los padres/madres que quieran
unirse a unos talleres pensados para ellos/as.

- Tratar |as €Mociones
- Tra_bajar la tolerancia
- Estimular la Creatividag

_ Disrmin 1 .
: Trlstr)nmwr el estrés yla ansiedad
abajar |g concentracion

>VCHOLOO

yno Mismo
mental

> 00

- Conoc'tmiento de
_ Bienestar fisico y
_ Tratar |as emocxongs
- Trabajar 1a tolerancia

30
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B
A
I
L
E
-Co o quemas motrice
- Habios sapeoceliacion ;
s
D
E
R
N
0]
B
A
I
L 50
E - Mejorar la condicion Iésr:ca
‘ |a coordinacion
Z -—I\éggﬂar el sentido del ritmo
U
M
B
A
I
N
F
0]
- :
- Adquisicion de esquemas motrices \
- Cooperacién ;
- Comunicacion/socializacion |
- Mecanografia ]
U A
I
N
: unicativas
Ij _ Trabajar las destrefzas com g,
E - Despertar el interés por un
) de forma fluida

_ Comunicarse

31
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